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💦 運動会練習が始まります 💦 

 運動会まで、いよいよ１週間になりました。全校練習や学年練習が始まり

ました。実行委員さんのリードで本番に向けて本格的な練習を行っています。

その他、各委員会のみなさんも来週の予行に向けて毎日仕事をしています。

ありがとうございます。素晴らしい運動会になるようにみんなで協力してい

きましょう。 

       👟 各クラスの練習の様子 👟 

 さあ、各クラス頑張っています。タイムはどうなっているでしょうか。 

 全員リレー 大ムカデ（男子） 大ムカデ（女子） 

Ａ組 ８分０２秒 １分３２秒 １分１５秒 

Ｂ組 ８分０２秒 ２分１３秒 １分１６秒 

Ｃ組 ７分５９秒 ２分０１秒 ４分１６秒 

Ｄ組 ８分０６秒 １分２０秒 １分５８秒 

Ｅ組 ８分０１秒 １分１４秒 ２分５９秒 

接戦になってきました！ 

気をつけて欲しいのは怪我と体調です。水分補給を運動する事前に十分に 

補給する。練習が終わった後にも補給する。日焼け止めを家でしっかり塗っ

てくる。（白くなるものはご遠慮ください。） 

また、体調の変化にも気をつけてください。少しでも体調が悪ければ、無理

をしないようにしてください。見学は日陰でお願いします。体調を万全にし

て臨めるようにしましょう。 

 

 

👟 進路学習が行われています 👟 

  総合の時間で進路学習が行われています。少しずつ、計画的に受験の 

準備ができるように学習しています。１回目（4/18）は受験にどう向か

っていくのか、２回目（5/13）は上級学校訪問に向けてのマナーと見る

べきポイントについて学習しました。 

上級学校訪問シートも配布しました。年間を通じて何枚でも配布します。 

どうぞ、上級学校訪問の際に使用して、学校選択の助けになるように 

記入してください。 

□生徒のみなさんと保護者様へ 

１ 学校説明会の予約について 

保護者会でもお知らせしましたが、私立高校の受験に関するイベン

トのスケジュールが出ています。都立高校においても、６月の学校

説明会の予約が（学校によってですが）始まっております。興味の

ある高校の HP をこまめにご確認いただけますようお願いいたしま

す。進路学習にて、生徒が学校説明会などの予約日時を調べていま

すので予約の申し込みなどよろしくお願いいたします。 

２ 都立高校 EXPO 2025 について 

東京都教育委員会主催の都立高等学校合同説明会が夏に開催されま

す。第１部の申し込みが始まっています。興味のあるご家庭は予約

をお願いいたします。今週、冊子を配布済みです。 

                    

 

 

 

第１部 申し込みについて https://logoform.jp/form/tmgform/1010457 

  来週は運動会です。裏面に来週の予定を載せてあります。 

 



 

💻 来週の予定 💻 

 

日にち 予 定 

１９日(月) 
生徒朝会 ４校時まで１０分繰り上げ時程 

６校時 全校練習 

２０日(火) 
運動会予行準備 運動会実行委員会・係会 

１，２校時 ３年学年練習 

２１日(水) 運動会予行 部活動１６：００再登校 

２２日(木) 
４校時まで１０分繰り上げ時程 昼休み練習あり 

＊第１回進路説明会出欠締め切り 

２３日(金) 
運動会前日準備 運動会実行委員会・係会 

３校時 ３年学年練習 

２４日(土) 運動会（雨天時月曜日の準備） 

２６日(月) 運動会振替休日 


