
  

 

 

 

 

 
 

<楽しい運動会を“作り上げる”> 
 5月 12日（月）から、運動会練習が始まりました。運動会実行委

員を中心に、全員リレーや学年種目「いかだ流し」の練習に日々励ん

でいます。今年の運動会の運営の中心となる、各クラスの運動会実行

委員を紹介します。 

 

A組 Ｂ組 Ｃ組 Ｄ組 Ｅ組 

     

     

 実行委員は、運動会練習が始まる前から選手決めやスローガン決

め、練習に向けた準備など多くの場面で活躍しています。実行委員で

はない生徒も、クラスの代表として各種目に出場するという意識をも

って、取り組んでほしいと思います。 

 また、中学校に入学して初めての学校行事です。ふだんの生徒の様

子を見ていると、段々と中学校生活になじみ、他の生徒とも楽しそう

にコミュニケーションをとっている姿がよくみられます。しかし、ク

ラスとして、また学年としての団結やまとまりはまだ少ないように感

じます。運動会などの学校行事は、生徒一人一人が大きく成長する機

会であると同時に、クラスや学年がよりよい集団に成長するうえで非

常に大きな意味があります。この運動会を通して、皆さんの様々な成

長がみられることを期待しています。 

 そして、この運動会を生徒の皆さん、そして保護者の皆様にとって

楽しいものにするためには、生徒一人一人が全力で、一生懸命に、協

力し合って、取り組むことが大切です。皆さんで力を合わせて、楽し

い運動会を作り上げましょう。先生という立場ですが、私たちも皆さ

んの全力に、全力で向き合います。 

<人権を考える> 
 5 月 12 日（月）に、人権に関する授業を行いました、人権とは、

「だれもが生まれながらに持っている権利である」ということや「自

由に考え、行動できる権利である」ということを確認しました。その

中で、自分も他者も人権が保障されるような、よりよい人間関係を築

くために大切な距離感について、考えを深めました。生徒からは「相

手に踏み込みすぎないこと」や「相手への気遣いを忘れないこと」、「相

手の意見を尊重すること」など、たくさんの良い意見が出ていました。 

 また、それに合わせて、自分の人権が守られていないと感じるよう

な心のＳＯＳに気づき、それを発信できることの大切さも学びました。

ポイントは、①「いつもと違う」と感じたときは心がＳＯＳを出して

いるということ、②ストレスがかかっているときは、自分だけで解決

しようとせずに、周りの大人や友達に相談すること、③自分の中で、

気軽に相談できる人を 3人は見つけることです。今、新しい環境で多

くの新しい情報を処理しなければならない、生徒の皆さんには自分で

は気付かずとも、心や体に多くのストレスがかかってしまっているか

もしれません。つらいと感じたときは、無理をせず周囲にＳＯＳを出

してみましょう。 

 ぜひご家庭でも、普段の学校生活での様子等も踏まえて、話題にし

てみてください。 

<来週の予定> 

日付 予定 連絡 

19日（月） 

生徒朝会 

昼休み練習 

⑥全校練習 

放：スクールカウンセラー面談 

20日（火） ①～④授業 

⑤⑥運動会予行準備・係会 

 

21日（水） 運動会予行 部活動 16：00再登校 

22日（木） ③④学年練習 腎臓検診二次 

23日（金） ①学年練習 

②～③授業 

⑤⑥運動会前日準備・係会 

 

24日（土） 運動会 ジャージ登校（終） 
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