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『カップデザート』 

西山 朗子/著 枻出版社 596 ニ 

暑くなってきたこの時期に、ひんやり美味しい

スイーツはいかがですか？  

料理が苦手な人も大丈夫！混ぜて冷やすだけの

ゼリーや、市販のアイスを使ったパフェなど簡単

にデザートが楽しめます。 

 

『ストレッチ・メソッド』 

 谷本 道哉/著 髙橋出版 781 タ 

 外で体を動かせない日こそ、ストレッチをしてみ

ませんか？ 

筋肉が伸びるしくみや、効果的な伸ばし方を図と

写真で紹介しています。 

勉強の息抜きにもぜひどうぞ。 

だんだん雨の日が続くようになりましたね。今年は日本で気象観測が始まってから 150 年目。当時、

天気予報は交番などで掲示していたそうです。5月 25 日発行の朝日中高生新聞には気象観測や気象デ

ータの活用の進化が特集されています。ぜひ見てみてください。 

 

6 月 16 日「和菓子の日」 
 家族や親しい人の健康を願って、和菓子をおくった

り、食べたりする日です。 
 

【参考】『新きょうはなんの日？５月６月』 

次山信男／監修 ポプラ社 204 シ ３ 

 

『和菓子のアン』 

坂木 司/著 光文社 913 サ 

 デパ地下の和菓子屋で働き始めたアンの、美味し

いお仕事ミステリー 

 

『死神の精度』  

 伊坂 幸太郎／著 文春文庫 913 イ 

 死神というとホラーのイメージがありますが、こ

の本に登場する死神はちょっと変わっています。 

ミュージックが好きで、どこか受け答えがずれて

いて、そして 100 パーセントの雨男という憎めない

死神、千葉と出会った人々の物語です。 

『さよなら妖精』 

 米澤 穂信/著 東京創元社 913 ヨ 

 1991 年の 4月、ある雨の日、ユーゴスラビアから

きたマーヤと出会い、守屋の日々は少しずつ変わっ

ていく。 

『古典部シリーズ』『小市民シリーズ』などを書

いた米澤穂信さんのもうひとつの青春ミステリー

です。 

 外に出られない雨の

日の気分転換にどうぞ 

 

今月のおすすめの本 雨が好きになる

本  
 

今月の展示 

「図書委員のおすすめの本」 

今年度前期の図書委員おすすめの

本を展示します。お楽しみに！ 

今日は何の日？ 


