
令和７年７月１７日  

練馬区立大泉西中学校 

No１５          保健室      
熱中症と夏の食生活について～保健委員会から～ 

今年の夏は、いつもより早く気温が高い日が続いています。熱中症に

注意が必要です。 

７月１４日（月）の生徒朝会で、保健委員から熱中症対策と夏の食生

活について話しをしました。スライドは３年生が作成し、台本は３年生と舞

台での発表者となった１年生が話し合って作りました。２年生は教室と廊

下に本テーマのポスターを掲示し、総勢 30 人全員で作り上げました。熱

中症対策をしっかりして元気に夏を乗り切りましょう。 

 

発表スライドより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポスターより 

 

 

 

 

 

 

 

 


