
 

 

「防災に関する学習」について 

練馬区立大泉西中学校 

１ 目 的   

  ①大泉西中学校避難拠点運営連絡会の活動を知り、災害発生時における住民相互の助け合い（共助）

についての理解を深める。 

 ②防災や救助に関する基礎的な技能を身に付け、地域の安全に貢献できる資質や能力の育成を図る。 

２ 日 時    

令和７年９月１3日（土）  ８時５０分から１１時４０分 

  １、２年のみ特別の時程を設定する。 

３ 対象学年       

第１学年  第２学年 

４ 連携機関   

大泉西中学校避難拠点運営連絡会   練馬区役所区民防災課 

  東京消防庁石神井消防署       石神井消防団 

５ 訓練内容  

※体験場所では班での活動になります。活動場所に向かう前に学級で活動内容を確認してください。 

訓  練  名 内       容 実施場所 

①介助が必要な人々の体験 
体の不自由な人等々の体験し、どんなインフォメーシ

ョンがほしいか考える 
１Ｂ １Ｃ 

②仮設トイレ組み立て  携帯用トイレの使い方 マンホールトイレの場所確認 体育館前方 

③居住スペースの作成 避難スペースの確認 テントの組み立て 体育館後方 

④搬送訓練 搬送訓練 集会室 

⑤三角巾・ロープの訓練 三角巾やロープの使用方法を学ぶ １ D 

⑥車いす体験 車椅子で、日常の障害物を体験する 多目的室 

⑦AED 体験 AED体験 １ E 

⑧炊飯袋を使用しての炊き出し アルファ米調理 備蓄庫前 

⑨発電機・バーナーの取り扱い バーナー点火・消化 備蓄庫前 

⑩防災講話 

昨年度実施した講演会の内容を踏まえ、避難拠点運営

連絡会の方が講師として、パワーポイントを使って講

演する。 

武道場 

⑪クロスロード 

ジレンマ場面で学ぶ災害対応カードゲーム。課題につ

いて、小グループで話し合う。 

クロスロード後、ワークシートを行う。 

クロスロード・ワークシートを行っている間にクラス

ごとに順番に備蓄庫を見学する。 

各教室 

※消防署、消防団が緊急出動等の場合には、訓練内容が変更になることがあります。 


