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★２学期中間考査が来週です！ 
   夏休みが終わり、1週間で2学期中間考査です。ほぼ、夏休みの宿題の確認テ 

スト的な感じです。１学期の復習、夏休みの課題の取り組みの成果を試すときでも 

あります。この土日は、最後の確認をしていきましょう。 

  

  ´◎定期考査にむけて、体調の管理は！ 

   現在も残暑が続き、体調管理が難しい時期です。夏休みに生活リズムを崩してい 

る人はいませんか。基本的な生活を維持して、健康でいることで自分のベストパ 

フォーマンスを引き出すことができます。 

 まず、質のよい睡眠時間の確保ですね。さらに、バランスの良い三食の食事を心が 

けましょう。 

     ◎短期の学習計画を立てよう！ 

   １日の中で何時間学習時間がとれるのか、また、その時間をどう分配するのか、 

  ９月６日からの三日間を有効に使えるように工夫することが大事です。 

   範囲表を確認して、提出物の提出を忘れないようにしましょう。提出物は中間考査 

の範囲でもあります。提出準備とともに、内容の確認をしていくと中間考査の対策に 

なります。 

    

★充実の２学期に 

 １０月には、16日（水）合唱コンクールがあります。１学期のうちにクラスの合唱曲 

も決定しています。実行委員会も発足して活動しています。 

 ３１日（金）校外学習があります。２年生では、都内巡り（体験学習付き）を計画して 

います。 

 中間考査が終わると、大きな行事が計画されています。楽しみですね。 

 

★１０月から２年生が中心だ! 
  ９月 10日（水）の専門・中央委員会が前期最後になります。このあと、後期の 

委員会決めがあり、９月２６日（金）に生徒会選挙が行なわれます。 

  生徒会役員の中心が２年生となり、専門委員会の委員長も２年生となります。 

１０月 10日（金）に第１回後期専門委員会があります。委員会を実際に動かして 

いきます。２年生が大泉西中学校を動かしていくことになります。 

  今まで先輩たちの活動を見て学んできたことを実践していく番です。 

 

 ◎中学校はチャレンジする場所だ 

  最初からすべて完璧にできる人はいません。練習・リハーサルを重ねて実践して 

いきます。その実践を重ねて、やっと成功するし、成長もしていきます。成長し身につ 

けたスキルはこれからの人生に役に立つものです。２学期の行事や委員会などで、 

どんどんチャレンジしていこう。 

 

★来週の予定 

日時 時程 予定 

９月６日（土）   

９月７日（日）   

９月８日（月） 50 分×6 地域未来塾 16:00～18:00 

９月９日（火）  １校時:自習、2 学期中間考査始(数・理・英) 

給食あり 

９月 10 日（水）  １校時:自習、2 学期中間考査終(国・社) 

４校時:道徳、給食あり 

専門・中央委員会 

9 月 11 日(木) 50 分×4 ２･３校時カット、１･４･５･６校時の授業 

給食あり、午後・中学校説明会(大泉西小来校) 

9 月 12 日(金) 50 分×6  

9 月 13 日(土) 50 分×3 学校公開日、区一斉防災訓練、 

体験授業・防災学習(１、２) 

新入生保護者説明会、給食なし 


