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人権について（人権週間１２月４日～１２月１０日） 

今年度皆さんは「ルッキズム」について学習をしましたが、考えなければならない人権課題は他に

もあります。今月は人権週間もありますので、人権について考える機会としましょう。 

皆さんの周りに、車椅子を使っている人、白杖を持っている人、あるいは手話で話している人がい

れば、一見しただけで「この人は何か助けが必要かもしれないな」とわかります。私たちは、そうい

う場面に遭遇した時には、自然と手助けをしたり、配慮をしたりすることができます。例えば、エレ

ベーターの場所を教えたり、ドアを開けてあげたりこの何気ない行動はとても素晴らしいことです。 

しかし、見ただけではわからない障がいもあります。例えば、心臓に病気があるけれど元気そうに

見える人、特定のアレルギーを持っている人など、一見健康そうに見えても、実は座っているのが辛

かったり、大きな音が苦手だったり、特定の匂いで体調が悪くなったりする人もいます。そういう人

にも皆さんと同様に人権があります。このように人権を守るためには、知ること、理解すること、想

像することが大切になります。目の前にいる人が、どんな状況にあるのか、何か困っていることがな

いかを想像しましょう。多くの人がお互いに人のことを考える習慣がつけば、そこで生活する誰にと

っても過ごしやすい環境になると思いませんか。 

私たちは皆、それぞれ異なる個性を持っています。それは、得意なこと、苦手なこと、好きなもの、

嫌いなもの、そして体の特徴や考え方すべてにおいてです。その中ですべての人の安心・安全を保障

するには、見た目でわかること、わからないことなど単一的な判断ではなく、多様な見方・考え方に

基づく判断やルール・マナーが必要になります。 

人権を尊重するとは、お互いの多様性を認め、尊重し合うことです。障がいの有無にかかわらず、

すべての人が安心して、自分らしく生活できる社会を作っていく責任がすべての人にあります。その

ためには、まず相手を理解しようとする気持ちを持つこと。そして、もし「何か困っているかな？」

と感じたら、「何かお手伝いできることはありますか？」と声をかけてみる勇気を持つことです。そ

れはきっと相手にとって大きな支えになり、自分の自信にもつながります。皆さん、日々の中で少し

だけ「想像力」を働かせて、「理解しよう」と心を傾けていきましょう。 

【世界人権宣言】の一部を紹介します。難しい言葉もありますが、この宣言ができた経緯など

想像力を働かせ読んでみてください。 

第一条  すべての人間は、生れながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である。

人間は、理性と良心とを授けられており、互いに同胞の精神をもって行動しなければならな

い。 

第二条１ すべて人は、人種、皮膚の色、性、言語、宗教、政治上その他の意見、国民的若しくは社

会的出身、財産、門地その他の地位又はこれに類するいかなる事由による差別をも受けるこ

となく、この宣言に掲げるすべての権利と自由とを享有することができる。 

２ さらに、個人の属する国又は地域が独立国であると、信託統治地域であると、非自治地域

であると、又は他のなんらかの主権制限の下にあることを問わず、その国又は地域の政治上、

管轄上又は国際上の地位に基づくいかなる差別もしてはならない。 

第三条  すべて人は、生命、自由及び身体の安全に対する権利を有する。 

大泉西中学校だより 



連合演劇発表会 
 11 月 1 日（土）に練馬区立生涯学習センターにおいて、練馬区連合演劇 

発表会が行われ、本校演劇部も「ファミリアー」を発表してきました。 

１年校外学習 
                  11 月 7 日（金）に 1 年生は校外学習で川越に行ってきま 

した。班で考えた学習テーマや行動計画に沿って一日班行動 

で川越の街で学習しました。本丸御殿、時の鐘、喜多院、 

博物館、菓子屋横丁の見学や、ガラス工房、手焼き煎餅の体験

をした班もありました。 

がん教育講習会 
         11 月 18 日（火）2 年生を対象に、がん教育講習会を行いました。将来 2 人に

1 人は罹るといわれているがんについて、正しく理解するいい機会となりました。 

生徒総会 
 11 月 21 日（金）に生徒総会がありました。役員会、専門委員会委員長 

も 2 年生に引き継がれての運営でしたが、自覚を持ち重責を果たそうと張 

り切って取り組んでいました。 

１年薬物乱用防止教室 
         11 月 27 日（木）に本校薬剤師の先生に講師をお願いして、1 年生対象に薬物

乱用防止教室を実施しました。年々身近に迫ってきている薬物の害について学習し

ました。 

期末考査の結果 
 11 月 12 日（水）～14 日（金）に 2 学期期末考査を実施しました。参考までに平均点をお知ら

せします。自分の取組を「ＰＤＣＡサイクル」（Plan（計画）→Do（実行）→Check（評価）→Action

（改善）で振り返りましょう。 

平均点 国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 音 楽 美 術 保 体 技・家 

1 年 ５５．２ ４６．６ ５３．６ ４８．２ ５０．８ ６２．９ ７０．２ ５４．７ ６０．３ 

2 年 ６０．０ ６５．０ ５８．２ ６５．９ ６１．７ ７１．８ ６７．８ ６９．４ ６５．０ 

3 年 ６２．５ ５０．３ ５６．９ ７１．３ ５８．５ ６７．１ ６９．５ ６０．７ ７２．１ 

１２月の予定 
 1,3校時ｶｯﾄ　三者面談 15 月 生徒朝会　3年4,5校時ｶｯﾄ

スマホルール定着週間始 2年6校時いのちの授業

学校評価アンケート回答始 3年6校時卒業アルバムクラス写真撮影

2 火 2,3校時ｶｯﾄ　三者面談 22 月 6校時情報モラル講習会

3 水 ３校時ｶｯﾄ　三者面談 24 水 2校時ｶｯﾄ　大掃除

4 木 1,2校時ｶｯﾄ　三者面談 25 木 2学期終業式

4,6校時ｶｯﾄ　三者面談 26 金 冬季休業日（1月7日まで）

スマホルール定着週間終

8 月 全校朝会　2,6校時ｶｯﾄ　三者面談

10 水 第2回学校評議員会　避難訓練 8 木 3学期始業式

３校時ｶｯﾄ　後期専門中央委員会 学校公開

３年生卒業アルバム個人写真撮影 道徳授業地区公開講座

学校評価アンケート回答終 練馬区中学校生徒作品展始

14 日 ＥＳＡＴ－Ｊ　ＹＥＡＲ３　追・再試験日 13 火 練馬区中学校生徒作品展終
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19 金

10 土

1 月

5 金

　１月行事予定

12月29日～1月3日　完全機械警備


