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いのちの授業を開催しました 
1２月１９日（金）に、練馬区助産師会の熊井亜矢子先生をお迎えして、 

いのちの授業を行いました。 

この授業は、保健体育科における保健分野の学習において、「妊娠の 

経過」「避妊法」「人工妊娠中絶」等の内容を加えた発展的な学習として 

実施しました。外部講師による専門的な立場から、性に対する正しい知識 

および性暴力の防止をわかりやすくお話しいただき、自分や相手、命を大切 

にするための行動を考えることができるようになったと思います。 

生徒の感想からは、普段、他の人に聞きづらいことを学ぶことができて良い機会になった、相談先がいろいろあ

ることが分かった、正しい情報を聞くことができて良かった等々、一人一人が真剣に向き合い、有意義な時間を過

ごせたようです。盛りだくさんの内容でしたが、これから生きていく上で、貴重な話になったと思います。 

 

生徒の感想から 

 

★いろいろ知ることは、守ることなんだなあと思った。自分の気持ちや相手の気持ちを大切にする。 

★自分の事として考えずらい内容だったけど、話を聞いて怖いと思ったし、この話を聞いて少し安心できた。 

★性被害に遭わないようにするためには、自分がちゃんとしていないとダメだなと思った。先生や相談者にしっかり

相談して安心することは大切だと思った。 

★フリーダイヤルかけ放題がすごい 

★相談窓口がたくさんあることが分かった。 

★性に関して全く知らないのに、言っていたと感じた。 

★今までそのようなことを深く考えたことがないので、正しい情報やどのような場面のときにどうしたらいいのかな

ど、これからのことについて安心しました。また、相談することは自分を守る大切な行動の１つだとわかりました。 

★性に関することは、相手と確認しあった上で、責任をもって行わないといけないことだと思いました。 

★少し怖い内容だったけど、将来の自分や子供のために知っておきたいと思った。また、そういうことに関心がある

が、慎重にやりたいと思った。 

 

保護者の感想から 

 

★家庭ではなかなか伝えられないような「性教育」をプロの助産師さんに教えていただき、とても有意義だと思い

ます。子供たちも終始落ち着いて聞けていたように見受けられます。貴重な授業をありがとうございました。 

★家族でもなかなか話し合うことが難しいことではありますが、とても大切なことなので、子どもが困った時、いつ

でも相談してもらえる関係を作っていきたいと思います。 

★とても分かりやすく、子どもたちの心にも強く残る内容でした。素晴らしいメッセージがたくさん込められていて、

親子で共有できたことは大変ありがたいと感じました。きっと今後の人生において、いつも心にとめながら、豊か

に生かしていけることと思います。 


