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飛躍！成長する！午年！！ 
校長 櫻井 弘 

新年あけましておめでとうございます。 今年の干支は「午（うま）」、その中でも今年は「丙午（ひ

のえうま）」にあたります。「午」という漢字は、もともと植物がぐんぐんと成長し、その勢いが頂点

に達する様子を表しています。また、「馬」は古来より「前向きに進む」「運気を上げる」象徴とされ

てきました。みなさんにとって、この一年は心も体も大きく成長する時期です。「目標に向かって全

力で駆け抜ける」「迷っても、まずは一歩前へ踏み出す」など、力強く、自分の信じた道を真っ直ぐ

に進んでいきましょう。皆さんの情熱が大きな実を結ぶ一年になることを願っています。 

 前に進むためには勇気が必要ですし、挑戦する気持ちが大切です。生涯そういう気持ちを持ち続け

た発明王として知られるトーマス・エジソンは、電球を発明するまでに 1万回もの失敗を重ねたと

言われています。何回も失敗を繰り返すその中で彼は、「私は失敗したのではない。うまくいかない

方法を 1万通り見つけただけだ」と言ったそうです。皆さんに今年、ぜひ意識してほしいのは「積

極的に挑戦し、たくさん失敗する」ことです。新しいことに挑戦すれば、必ず壁にぶつかります。思

うような結果が出ないこともあるでしょう。しかし、それはあなたが「一歩前に進もうとした証」で

す。失敗したとき、大切なのは「自分はダメだ」と投げ出すことではありません。「なぜうまくいか

なかったのか」を冷静に見つめ、次へのヒントにする「しなやかで強い心」を育てていきましょう。

失敗を恐れて何もしない1年より、たくさん転んで、そのたびに起き上がる1年にしましょう。 

 さて、皆さんは中学生として着実に成長してきていると思います。その成長に合わせて人間関係も

見直す必要があると思っています。これまで通り仲良しの関係は大切ですが、ひとつ「親切」という

ことについて考えてください。親切という言葉は字をよく見ると「親しさを切る」と書きます。漢字

ができあがるまでの理由には諸説ありますが、親切とは、単に仲良くしたり甘やかしたりすることで

はなく、時に、相手への「甘え」を断ち切ること。そして 時に、慣れ合いの「依存」を断ち切るこ

とという説があります。例えば、友だちが間違ったことをしている時できる親切とはどんなことでし

ょうか。その人に嫌われたり今後の関係が悪くなったりするのを恐れて、何も言わないのは本当の親

切でしょうか。また、その人が自分の力で解決できそうな課題に直面している時できる親切とはどん

なことでしょうか。頼まれたので代わりにやってあげてしまったり、答えを教えてその人の考える機

会を奪ってしまったりすることが、その人のためになるでしょうか。相手を突き放すのではなく、相

手が自分の力で歩き出すために、あえて手を貸さない、あるいは厳しい助言をする。この関係は、友

人関係、親子関係、先生との関係など皆さんを取り巻く人間関係全てに言えると思います。そういう

親切ができる人となっていくためには、自分の思いだけでなく人間関係について広い視野を持ち、有

用な意見や考え方を取り入れることができる柔軟性、そして本気で相手のことを信じ、成長するきっ

かけや今後につながる経験となるはずという強い信念、そして、周囲の目や批判をものともせず、考

えを実行する勇気を持つことだと思います。 

誰かに寄りかかるのではなく、一人の自律した人間として、この「親しさを切る」という強さを持

って、自分と相手を高めていける一年にしていきましょう。 

今年が皆さんにとって、飛躍！成長する！年となることを信じ、大泉西中学校が誰にとっても楽し

く充実した居場所となるように同取り組んでまいります。本年もよろしくお願いいたします。 

大泉西中学校だより 



本校第11代校長大石光宏先生 練馬区教育委員就任 

 本校第 11代校長（平成 22年 4月～平成26年 3月）の大石光宏先生が、このたび（令和 7年

12月 19日）練馬区教育委員会委員に就任しました。おめでとうございます。委員としての任期は

令和 11年 12月 18日までの予定です。 

人権作文 

 12 月 7日（日）練馬文化センター練馬区人権週間行事「講演と映画の 

集い」において、本校が今年度取り組んだ人権作文で優秀と認められた 

作品が、本人の朗読により発表されました。 

いのちの授業 

 12 月 19日（金）練馬区全小中学校の取組である「いの 

ちの授業」が 2年生を対象に行われました。練馬区から講 

師として助産師の方がお見えになり、大きな課題となって 

いる性暴力について、学習指導要領の内容からさらに踏み 

込んだお話がありました。 

情報モラル教育 

12 月 22日（月）6校時に情報モラル講習会が行われました。冬休みを

前にスマートフォンやインターネットの使い方について今一度確認を行い

ました。スマートフォンなど便利な道具ですが、使い人によって恐ろしい凶

器にもなり得ます。12月上旬にはスマホルール定着週間もありましたが、

ご家庭でもスマートフォンの使い方については話題にしてください。 

校内ダンス発表会 

 令和 8年 1月 16日（金）に練馬文化センターで行われる練馬区中学校 

連合ダンス発表会への出場チームを決めるために、体育の授業で取り組ん 

できた創作ダンスの発表会が 12月 17日（水）5時間目に行われました。 

各クラスともリーダーを中心に作品作りに取り組んで校内発表会では、 

そのクラスらしい作品に仕上がっていました。選考の結果本校代表は 1年 

Ｅ組に決定しました。 

１月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 木 始業式　4,5,6校時ｶｯﾄ 19 月 生徒朝会

9 金 都立推薦入試提出期間始～16日（金） 23 金 2年6校時ｶｯﾄ　スキー移動教室保護者会

学校公開日　道徳授業地区公開講 26 月 都立推薦入試

生徒作品展始～13日（火） 1年2校時ｶｯﾄ　5・6校時狂言鑑賞

3校時ｶｯﾄ　避難訓練　 都立一次入試提出期間始～2月5日（木）

後期専門・中央委員会 第3回漢字検定

16 金 連合ダンス発表会 連合書初め展～2月1日（日）

17 土 第3回英語検定
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