
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

                ４月給食だより   練馬区立大泉西中学校       

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も毎日の給食時間が心待ちになるようなおいしく

魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。学校給食へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

給食着について 

週末に給食当番が持ち帰るエプロン・三角巾・袋のセットについて、ご家庭での洗濯にご協力

をお願いします。その際、香りの強い柔軟剤の使用はお控えください。香りによって体調に影響

を受ける生徒もいますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

マスクについて 

給食当番は衛生管理のためマスクを着用します。ご家庭でのマスクの準備にご協力ください。

※通学カバンにチャック付きビニール袋で数枚入れて用意しておくと良いです。 

 

＊食べる時間を確保するために、素早く、協力して給食の準備に取り掛かりましょう！ 

中学校の給食時間は準備・片付けを含めて  30 分間 です。 

＊苦手なものでも一口は食べてみましょう。 

給食では皆さんに様々な食品や料理に触れ、食の幅を広げて欲しいと思います。 

＊感謝の気持ちをもっておいしくいただきましょう。 

給食は多くの命や、作る人、運ぶ人などたくさんの人々に支えられています。 

＊食器は大切に扱いましょう！ 

昨年度教室での破損枚数は 58 枚でした。「みんなで使うもの」という気持ちを忘れずに。 

 

生徒の皆さんにお願いしたいこと 

みんなが給食を安心して食べられるように

給食当番は決まりを守り協力して準備や後片

付けをしましょう。 

● 健康によい食事のとり方 

● 感謝の心 など 

● 環境への配慮 

● 地域の産業 

● 日本や世界の食文化 

● 伝統行事や行事食 

 

清潔な給食着身につける。 

トイレは身じたくを整え

る前に済ませる。 

マスクで鼻と口を

おおう。 

爪は短く切っておく。 手はせっけんできれい

に洗い、清潔なハンカチ

やタオルでふく。 

髪の毛は帽子や三角巾にしっかり

しまう。 

体調が悪い人、手や指
にけがをしている人は、
先生に 
相談する。 

重いもの、熱いものは

協力して運ぶ。 

食缶や食器かごなどを

床に置かない。 

一人分の量を考えて

丁寧に盛り付ける。 

汁物は底から混ぜて

具を均等に盛り 

付ける。 

★給食着を床に置いて着替えたり畳んだりしない。 ★髪が長い人は結んでおく。 


