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 ★新生活のペース、つかめてきましたか？ 
始業式から早いもので 2 週間余りが過ぎました。最高学年としての誇らしげ

な表情の中にも、どこか「いよいよ受験生だ」という緊張感が見え隠れする今日

この頃です。 

新しいクラス、新しい担当の先生、そして少しずつ難易度の上がる授業。心身

ともに疲れが出やすい時期でもあります。まずは「早寝・早起き・朝ごはん」の

基本を大切に、自分なりの生活リズムを整えていきましょう。焦らなくて大丈夫。

一歩ずつ、着実に 3年生のペースを作っていきましょう。 

 

カレンダーをめくれば、運動会まであと 1 か月となりました。今週は選手決め

を行い、一人ひとりの決断がクラスの熱量を高める第一歩になりました。 

3 年生にとって、中学校生活の行事はすべてが「最後」という言葉がつきます。 

「どんなクラスにしたいか」「どんな姿を後輩に見せたいか」……。1・2年生は、

思っている以上に 3年生の背中を見ています。競技に全力で打ち込む姿、準備や

係活動でテキパキと動く姿、そして何より、仲間を心から応援する姿。そんな「か

っこいい先輩」の姿を、後輩たちに胸を張って見せましょう。 

そして、「あの時、みんなで頑張ってよかった」 数年後に振り返ったとき、そ

う笑い合えるような最高の 1 日にするために、一人ひとりが主役となって気持

ちを盛り上げていきましょう！。 

 

年度初めに書いた「中学 3 年生になって」の作文の中から紹介します。 

 

 「優しく、温かく、平等に」   

                                Ａ組  

 僕はこの 1年間で今までとは違い自分の事だけを考えるのではなく、まず目の

前の人がどう思っているのか、困ってはいないかと周りを見て行動できる人にな

りたいです。そのためには、まず自分が優しく温かい人間ではなければなりませ

ん。1 つを例にあげると、太陽です。太陽は人々に平等に温かい光を配ります。

雨が降るとなんだか心まで暗くなります。そんな時は太陽が顔を出して僕たちに

優しく温かい光を届けてくれるのです。このように自分が平等に接し優しく声を

かけることが大事だと思います。さらに周りの人を見て行動し何事にも挑戦して

いき良いクラスにしたいです。そして自分の行動や言動には責任をもって日々、

生活していきたいです。クラスが良い雰囲気になると家のようにリラックスして

過ごせる教室になると思います。クラスが一丸となって協力すると、運動会や合

唱コンクールでも良い結果を残して最後のクラスを終えたいです。３年Ａ組がよ

り良いクラスにしていくためにも 1 人 1 人が周りを見て行動していく事を心が

けようと思います。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 周りに気を配って毎日を過ごすことは、むずかしいことかもしれません。です

が、些細なことでも行動を積み重ねることでクラス全体、そして学年全体が良い

雰囲気になると確信しています。みんなで取り組んでいきましょう。 

 

★来週の予定 
２８日（火）に全国学力・学習状況調査が行われます。 

２７日（月）にタブレットを充電した状態で持参してください。 

 

日時 時程 予定 

４月２５日（土）   

４月２６日（日）   

4 月２７日（月） 50 分×5 ６校時カット、スクールカウンセラー勤務日 

4 月２８日（火） 50 分×6 ３・４校時カット（①②⑤総の順）、 

５・６校時：全国学力・学習状況調査、 

心のふれあい相談員勤務日 

４月２９日（水・祝）   

４月３０日（木） 50 分×6  

５月 １日（金） 50 分×5 開校記念日、避難訓練、 

４校時カット（①②③⑤総の順） 


