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<連休が終わりました！> 
 長いようで短い五連休が終わり、昨日からまた学校生活が再スター

トしました。連休中は楽しく、穏やかに過ごせたでしょうか。中には

地域の活動や習い事の日が続き、疲労が蓄積している人もいるかもし

れませんが、多くの人がいつもと変わらず元気そうに学校生活を送っ

ていたので、まずは一安心しました。連休中に何かトラブル等あれば、

いつでも声を掛けてください。 

 さて、連休が終わると今度は運動会に向けて準備が進んでいきます。

保健体育の授業では、全員の５０ｍ走のタイムを計測し、その記録を

参考にして学級対抗リレーの出場選手を決めたり、補欠選手として２

種目の競技に出場する人（全員リレーで２回走る人）を決めたりしま

した。また、授業では全員リレー（３６人分）のタイムを実際に走って

計測したり、学年種目である「大縄跳び」を、時間を計って何回跳べた

か数えたりして、日々練習に励んでいます。これは３階廊下に掲示さ

れていた、ある日の全員リレーの各クラスのタイムです。 

Ａ組 ７分３９秒 

Ｂ組 ７分４４秒 

Ｃ組 ７分３１秒 

Ｄ組 ７分２３秒 

Ｅ組 ７分３８秒 

 現時点で各クラスにタイムで大きな開きがありますが、とあるＡＩ

に聞いてみると、バトンパスが上手くいくと「１回あたり０．１５秒」

タイムが短縮されるそうです。つまり・・・ 

 ３５回のバトンパス × ０．１５秒 ＝ ５．２５秒  

タイムを短縮できるそうです。あとは２０ｍのテイクオーバーゾーン

をどのように有効活用するか（興味があれば調べてみてね）。各クラス、

タイム短縮に向けて、試行錯誤を繰り返しましょう。 

<職場体験に向けて動き出しました！> 
 連休前の１日（金）に、体育館で７月２日（木）・３日（金）の２

日間で実施する職場体験学習に向けた全体ガイダンスを行いました。

職場体験学習の目的として、「社会性」を身に付けたり、「望ましい職

業観」を身に付けたり、「将来の進路」について考えたりすることが

主に挙げられています。事業所の方々にも大変お忙しい中、皆さんの

成長や未来のためにと、快く受け入れていただきました。希望調査を

基にして来週、皆さんが２日間お世話になる事業所を発表しますが、

ぜひ事前学習から意欲的に取り組み、職場体験当日の学びに生かして

ほしいと思います。 
 
 

<保護者の皆様へ> 

 五連休を終えて、久し振りに会う生徒も多かったですが、連休前と

変わらず元気に学校生活を送っている様子を見て、まずはほっと一安

心しました。連休中のお子様の過ごし方で、何かお気付きの点があり

ましたらご連絡をお願いします。 

さて、来週から運動会練習期間となりますので、運動会まで体育着

（ジャージ）登校となります。基本的に校庭に出る際、ジャージ上下

は教室で脱ぎ、半袖・短パンで練習をします。何か不都合な点などあ

りましたらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 
 

<来週の予定> 

日付 予定 連絡 

５月１１日（月） 

全校朝会 

②運動会全校練習 

④運動会学年練習 

体育着（ジャージ）登校

開始 

８：２０廊下整列・出発 

腎臓検診（予備） 

教育実習開始 

５月１２日（火） ４校時まで１０分繰り上げ時程 運動会昼練習あり 

５月１３日（水） 
歯科検診 

４時間授業 

漢検申込日（この日のみ） 

部活動再登校１６時 

５月１４日（木） ４校時まで１０分繰り上げ時程  

５月１５日（金） 
４校時まで１０分繰り上げ時程 

①・②運動会学年練習 

来年度の修学旅行の支

払プランの申込締切 
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