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★来週末に運動会を実施します★ 
いよいよ運動会まで、あと一週間となりました。各クラスの熱気も日に日に高

まっています。 

運動会は、勝ち負けだけではなく、「みんなで一つのものをつくり上げる行事」

です。運動が得意な人もいれば、苦手だと感じている人もいます。しかし、大切

なのは、一人一人が自分の役割に一生懸命取り組むことです。仲間を応援する声、

困っている人への声かけ、励まし合う姿勢は、クラスの団結力を大きくします。

誰かの頑張りを認め合い、助け合いながら取り組むこと

で、よりよい学年・クラスになっていけるはずです。 

本番では、緊張したり失敗したりすることもあるかも

しれません。それでも、「みんなで頑張ってよかった」と

思える運動会にしてほしいと思います。一人ひとりの力

を合わせ、心に残る最高の思い出をつくっていきましょ

う。 

 

★運動会に向けての抱負★ 
～各クラス実行委員より～ 

 

A 組  

 運動会練習期間が始まりました。運動会実行委員としてクラスを引っ張って

いきたいです。また、最高学年として積極的に声かけをしたり、実行委員とし

て全体の動きを見ながら素早く行動し、クラスで、学年で、全校で最高の運動

会にしたいです。今回の運動会は中学校生活最後の運動会になります。練習も

本番も自分の出る種目や応援に全て全力で挑み、悔いのない運動会にしていき

たいです。 

B 組  

私は運動会実行委員として、中学校最後の運動会を、みんなの思い出に残る

最高の運動会にしたいです。勝ち負けだけではなく、クラスみんなで協力して

本気で楽しみながら、一人ひとりが全力で頑張れる運動会にしたいと思ってい

ます。そのために、私は自分から積極的に声をかけたり、周りを見て行動した

りして、みんなが動きやすい雰囲気を作れるよう頑張りたいです。最高の運動

会にしましょう！ 

 

C 組   

私は毎年、運動会実行委員を務めています。これまでの 2 年間で実行委員と

しての知識やリーダーシップといったものを身につけることができました。そ

の経験を活かし、今年はこの３年間の運動会で一番思い出に残るような最高の

運動会にしようと思っています。 

今年はクラスのみんながしっかり話を聞いてくれます。そのため指示を出す

と、クラス全員が一体となって行動してくれるので、とても頼もしいです。そ

のため、これまでに磨いてきたリーダーシップを発揮しやすい環境だと思いま

す。クラスの一員として責任を持って、みんなを引っ張りながら最高の運動会

になるようにしたいです。 

 

D 組  

私は今年の運動会実行委員としてクラスを一致団結していきたいです。その

ために、クラスメイトの考えを積極的に聞いて、クラス全体をまとめていきた

いです。特に今年は、中学校生活でラストの運動会なので毎回の練習も本番当

日も当たり前に全力で取り組み、結果がどうであっても最後は笑顔で終わっ

て、最高の思い出になるような運動会にしたいです。 

 

E 組  

今年は、中学生最後の運動会です。私は運動会実行委

員としてクラス全体を引っ張って行きたいです。運動会

までの期間は残り少ないですが、その時間の中でクラス

が前向きに、協力し合って練習ができるようにしたいで

す。みんなが全力で頑張れるように情報を共有したり声

掛けを頑張ります。 



★第一回 運動会全体練習★ 
 

 

         入場行進                        選手宣誓 

 

 

          校歌斉唱                        準備体操 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

★「中学 3 年生になって」の作文紹介★ 
 

 「なりたい自分になるために」   

                                E組  

 私はこの一年で、言われる前に行動できるようになりたいです。そう考えた理

由は二つあります。 

一つ目の理由は、親切だと思われる人になりたいからです。たとえば言われる

前に誰かの机を運んだり、係ではなくても仕事をしたりなど、お願いされる前に、

なにかをしてあげられるようになりたいです。親切なことをすると、相手も自分

も良い気分になると聞きます。私は、言われる前に行動することは、親切な人に

なるうえで大切なことだと考えました。 

もう一つの理由は、高校で出会う人たちと仲良くなりたいからです。言われる

前に自分から声を掛け、親切にできる人は、人に好かれます。誰にでも自分から

優しく接して、たくさんの人に慕われる人になりたいです。 

来年の 3月には、親や先生方に温かく見送ってもらい、一年生や二年生からも

良い先輩だったと思われながら卒業していきたいです。後悔のない卒業式にした

いとも思います。そのためには、今から人に優しく接し、周りをよく見て、頼ま

れる前に何かをしてあげられる人でありたいです。そして高校生になったときに

は、「言われなくても行動する親切な人」と思われるようになっていたいです。 

 

★来週の予定★ 
 

２０日（水）に運動会予行が行われます。 

２３日（土）いよいよ運動会当日です。 

 

日時 時程 予定 

5 月 16 日（土）   

5 月 17 日（日）   

5 月 18 日（月） 50 分×6 ④まで 10分繰り上げ時程、生徒朝会  

昼休み練習 ⑥全体練習 心のふれあい相

談員勤務日 

5 月 19 日（火） 50 分×4 運動会予行準備 ①②学年練習 

運動会実行委員会 係会 

心のふれあい相談員勤務日 

5 月 20 日（水） 50 分×5 運動会予行（延期の場合は水曜日の授業） 

5 月 21 日（木） 50 分×6 ④まで 10分繰り上げ時程  

予行予備日（予行実施の場合は⑤⑥カット） 

５月 22 日（金） 50 分×4 腎臓検診２次 ③学年練習 運動会準備 

運動会実行委員会 係会 

５月 23 日（土） 全日 運動会（延期の場合は水曜日の授業）  


