
令和８年６月３０日  

練馬区立大泉西中学校 

No12          保健室    
 

健康診断結果のお知らせについて 

４月より始まった健康診断も、ご協力の下、無事終了しました。健康診断の結果については、別紙封書にてお知

らせいたします。ご不明な点がありましたら、保健室の三崎までご連絡ください。 

  ＊一部精密検査の結果がまだ届かず、確定前の表示であることをご了承ください。 

 

本校生徒の身長と体重の平均値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫歯がある人は、全体の 3％です。

虫歯の本数は、全体で１９本でした。 

 

今までに永久歯の虫歯になったこ

とがある人は、全体の 19.5％で、約

8 割の人が虫歯の経験がなく、健康

な歯を保っています。 

 

 

虫歯はなくても、歯肉の状態

に問題がある人がいます。丁寧

な歯磨きを心がけましょう。虫歯

ではなくても、将来、歯が抜けて

しまいます。 

 

めがねやｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞを使

用してもＤ（0.3未満）の人

がいます。早めの受診をお

すすめします。 

また、眼位異常が多くみ

られました。スマホ等小さい

画面を長時間見ている影

響があるからかもしれない

と、眼科医からご指導いた

だきました。 

 


