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「 結果 ・ 過程 」 
校 長 櫻 井  弘  

梅雨明けが待ち遠しい季節となりました。さて、現在開催されているサッカーワールドカップでは、日本

代表（サムライブルー）の選手たちが世界の強豪を相手に素晴らしい活躍を見せ、大きな感動と勇気を

与えてくれました。ゴールシーンや勝利の瞬間に私たちはつい目を奪われがちですが、あの輝かしい「結

果」の裏側には、私たちが日常生活や学校生活の中で学ぶべき、非常に大切な「過程（プロセス）」が

隠されていると思います。日本代表の姿をヒントに、3つの要素について考えてみましょう。 

1. 高い「目標」を持ち、ブレずに準備を続けること 

世界のトップチームと互角に戦うために、選手たちは 4年、あるいはそれ以上の長い歳月をかけて

「世界一になる」「ベスト８を超える」といった高い目標を掲げてきました。しかし、目標を決めること自

体は誰にでもできます。本当に大変なのは、その目標に向かって、日々の地味で過酷な練習を欠かさ

ず積み重ねるという「過程」です。中学校での学習や行事、部活動も同じだと思います。「テストで良い

点を取りたい」「試合に勝ちたい」という目標を達成できるかどうかは、本番当日ではなく、それまでの

毎日の授業や家庭学習、練習にどう向き合ってきたかという「過程」が大きく影響しています。 

2. 互いを尊重し、高め合う「人間関係」 

サッカーは 1人の選手の活躍だけでは勝つことはできません。日本代表の強さは、個人の技術だけ

でなく、チーム全員がひとつの方向を向いて協力し合う人間関係の質の高さにあります。スター選手で

あってもチームのために泥臭く走り、控えの選手であってもピッチ外から全力で声を出し、自分にでき

ることをし続けます。 学校生活もまた、多様な仲間が集まるひとつの「チーム」です。意見がぶつかる

ことや、上手くいかないこともあるでしょう。しかし、互いの違いを認め合い、支え合おうとする日々の小

さなコミュニケーションの積み重ねが、クラスや学年というチームの絆を強くしていくと思います。 

3. 困難を乗り越えるなかで育まれる「信頼」 

試合中には、相手に先制されたり、負傷者が出たりと、苦しい局面（ピンチ）が訪れます。そんなとき、

選手たちがパニックにならずに戦い続けられるのは、仲間に対する絶対的な信頼があるからです。「あ

いつなら守ってくれる」「あいつならパスを出してくれる」という信頼感は、一朝一夕で生まれるもので

はありません。苦しい練習を共に乗り越え、本音でぶつかり合ってきた「過程」があるからこそ、苦しい

状況でも機能する本物の信頼が生まれるのだと思います。 

「プロセス（過程）」を褒め、次の一歩へ 

この 1学期間、生徒たちは新しいクラスや環境の中で、それぞれに目標を立て、友達との人間関係

を築き、絆を深める努力をしてきました。 時には思うような結果が出ず、悔しい思いをした生徒もいる

かもしれません。しかし、本当に価値があるのは、結果そのものよりも「そこに向けてどれだけ本気で取

り組んだか」というプロセス（過程）です。結果がどうであれ、一生懸命に進んできたプロセスは、生徒

たちの中に確かな経験値として残っていきます。 

ご家庭でも結果の良し悪しだけでなく、「毎日よく頑張って続けていたね」「友達と協力して乗り越え

たね」と、そのプロセス（過程）のがんばりを認め褒めてあげてください。自分の取組を認められること

で、たとえ今回は悔しい結果であったとしても、「次も頑張ろう」という自己肯定感と、新たな目標へ向

かうエネルギーを得ることができると思います。 

転入職員より(part３) 
  〇数学 

みなさん、こんにちは。６月１日より大泉西中学校に異動してまいりました。担当教科は数学で１年生の

副担任と女子バレーボール部の顧問をさせていただいております。私は教員になってまだ１年目ですが、

本校は実質２校目となります。学校や地域によって生徒の様子は様々ですが、大泉西中の生徒の皆さん

も毎日元気に過ごせているように感じます。まだ、わからないことだらけですが一生懸命頑張ります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

大泉西中学校だより 



1学期期末考査 
  6月10日(水)～12日(金)に、1学期期末考査が9教科で行われました。1年生は初めての定期考

査でしたが、中学校での勉強方法を作り上げていく参考としてください。以下に各学年・教科の平均点

をお知らせします。（単位：点） 

 国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技・家 

1年 ６３．８ ６５．５ ５４．４ ６５．７ ６４．７ ７１．０ ５８．４ ４７．８ ４９．２ 

2年 ５３．３ ６２．０ ６５．１ ５６．９ ５７．５ ６６．３ ７２．６ ６４．３ ６６．７ 

3年 ６１．２ ６１．３ ５９．２ ６４．５ ５６．９ ７０．０ ６３．４ ７８．２ ５６．０ 

 

小中連携校区別協議会 
  6月 17日(水)に本校を会場として、大泉第三小学校、大泉第四小学校、大泉 

西小学校の教員による校区別協議会が行われました。当日は、本校の 5時間目 

の授業を全員で参観し、その後、分科会に分かれテーマに沿って研究協議会を 

行いました。 

セーフティ教室 
  6月 19日(金)に警視庁石神井警察署の方に講師をお願いして「セーフティ 

教室」を行いました。石神井警察の方からは、非行防止、万引き防止、暴力行為、 

未成年の飲酒、喫煙の危険性についてなどお話しいただきました。また、匿名・ 

流動型犯罪グループによる高校生強盗殺人の闇バイトの話もありました。 

避難拠点運営連絡会 
  6月 19日(金)に新・避難拠点運営連絡会の立ち上げ会がありました。昨年度まで地域のために活

動していただいてきた同連絡会でしたが、一旦解散し人心を一新して、新体制で今後も地域防災の要と

して活動を続けていただけるとのことでした。地域の力となる態度や技能を身に付けるために、毎年生徒

も防災訓練等でお世話になっています。今後ともよろしくお願いいたします。 

〇 7月～9月初めの主な行事予定 

 
1 水 3年生3校時ｶｯﾄ　5校時性教育 24 金 1年生ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｷｬﾝﾌﾟ始

2年生職場体験　PTA給食試食会 1年生ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｷｬﾝﾌﾟ終

3年生ESAT-J申し込み始 海外派遣団帰着式

4 日 海外派遣結団式

3 金 2年生職場体験

6 月 全校朝会 6 木 練馬子ども議会提言発表会

7 火 1年生3456校時ｶｯﾄ　ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室 10 月 学校休務日～17日(月）

8 水 専門・中央委員会 21 金 海外派遣団解団式

学校公開日　3校時情報モラル講習会

3年生　修学旅行保護者説明会

13 月 生徒朝会 1 火 2学期始業式

2校時ｶｯﾄ　人権問題体験学習会 5 土 3年生修学旅行始

避難訓練 7 月 3年生修学旅行終

16 木 4校時ｶｯﾄ　大掃除 8 火 3年生振替休業日~9日(水）

17 金 1学期終業式 学校公開日　防災訓練

19 日 海外派遣団出発式 第1回新入生保護者説明会

21 火 夏季休業日始　三者面談始 14 月 振替休業日

23 木 1年生ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｷｬﾝﾌﾟ前日指導 15 火 2学期中間考査　～16日（水）
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