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性について勉強をしました。 

７月１日（水）、３年生対象に性教育の授業を行いました。講師に産婦人科医の吉野一枝先生をお迎えして、

「思春期のみなさんに知っておいてほしい性のお話」を聞きました。 

 生徒の感想からは、普段、他の人に聞きづらいことを学ぶことができて良い機会 

になった、自分の体について詳しく知ることができた、世の中に間違った情報がたく 

さんあるけど正しい情報を聞くことができて良かった等々、一人一人が真剣に向き 

合い、有効な時間を過ごせたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

感想から 

 

性教育で私が間違って理解していたことを違うよと丁寧にわかりやすく説明されていて良かったで

す。今後、高校や社会人になっていくうえで性に関わることが増えていくと思うので、中３で改めて

性について知れて役に立たせたいと思います 

 

 

今日の性教育の授業では、今まで知らなかったことをたくさん学ぶことができ 

ました。特に印象に残ったのは、中絶には期限があることや、妊娠を防ぐ方法と 

してピルがあることです。また、女性ホルモンや男性ホルモンについても知ることができました。 デ

ート DVについては、付き合っている相手でも嫌なことをされたら DVになることを知り、とても大切

なことだと思いました。また、相手の体に触れたり性的なことをしたりするときは、お互いの同意が

必要だということも学びました。 今回の授業を受けて、性について正しい知識を持つことは、自分

を守ることにも相手を守ることにもつながると感じました。これからは今日学んだことを忘れず、自

分も相手も大切にして行動していきたいです。 

 

 

まだおとなになるのは先の話だと思っていたから、他人事で聞こうとしていたけど、話しを聞いて自

分にも関係してくることなんだと思って、これからの自分の話だと思って聞いた。 保健体育の授業

では教えられない範囲のことだったから、自分が将来困らないために今のうちに理解を深めておこう

と思った。 

 

 

今日の話を聞いて、自分や相手には性の自己決定権があるなどということや、同意なしに強引な行動

をすることは暴力に等しいなどということを知れたので自分と相手を大切にしようと思いました。 

性に関する知識が足りなかったと確認することができたので、間違った認識を直し、正しい知識を持

てるようにしていきたいです。 （後略） 

 

 

ＨＰＶワクチンについて 
  

                         令和４年から、定期接種として、積極的な接種を推奨しています。 

                         今、小学校６年生から高校１年生までの女子および男子も、公費により無料で

ワクチン接種をすることができます。公費の補助がない場合の接種費用は、３回

接種で約５万円～10万円です。 

ワクチンの効果とリスクを理解して、ご家庭で話し合ってください。接種を希望

する場合には、練馬区からの予診票に従って申し込んでください。 

詳しくは練馬区のホームページをご覧ください。 

また、厚生労働省のリーフレットも併せて参考にしてください。 

練馬区は 

男子も対象 

 

 


