
年間目標

部員数 ３年 5 ２年 10 １年 13

活動日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

※印の大会は、標準記録などを突破し、出場権を得た選手のみが参加できる

主な活動予定

地域別陸上競技大会1日目2日目（5/11.12）

地域別陸上競技大会3日目4日目（6/15.16）

※東京都中学校総合体育大会陸上競技大会(7/6.7)
※全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会(7/27.28)

※関東中学校陸上競技大会（山梨）(8/8.9)
※全日本中学校陸上競技選手権大会（大阪）(8/21～24)

部活動体験（小学校６年生対象）

※東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会(10/19.20）

東京都中学校ロードレース大会（1/19)

令和元年 大泉西中学校 陸上競技部活動計画

・陸上競技を通じて、心身を鍛える。
・記録の短縮に向けて努力を重ねる。
・異年齢集団の中で、望ましい人間関係を築く。

月・火・木・金


