
はだいろ 

校長 鈴木裕行   

今頃ですかと言われてしまいそうですが、色鉛筆やクレヨン、絵の具の色の名前に「はだいろ」

が無くなっていることに、最近、気が付きました。色の名前は、「うすだいだいいろ」とか、「Light 

Orange（ライトオレンジ）」という名前になっています。調べてみると、三菱鉛筆株式会社ホー

ムページに説明がありました。「2000 年 9 月の生産から『はだいろ（肌色）』の呼称を『うすだ

いだい』に変更しました。『はだいろ』の呼称は、人の肌の色へ固定観念を与える可能性があると

指摘されていたことから、市場の混乱を避けるため、株式会社トンボ鉛筆、株式会社サクラクレ

パス、当社の３社で協調し、一般的で分かりやすく、語感がよく、色を連想しやすく、日本人に

馴染みやすく、他の業種にも混乱をきたさない、などという点から、和名『うすだいだい』、英名

『Light Orange』への変更を決定しました。」という説明です。さらに検索を

すると、アメリカのある製薬会社では、黒人や茶色がかった肌の消費者に合っ

た色あいの絆創膏（ばんそうこう）を製品に加える意向を表明したとのことで

す。日本では、JIS（日本工業規格）で 269 の色の名前が決められていて、

「はだいろ」という色の名前は正規の名前として決められているとのことで

す。現時点では、各企業などが自主的に色の名前を変えるなどの対応をしてい

るということになります。 

私たちは、生まれて育ってくる間に言語を身に付けます。身に付けた言語は、その言語を使う

社会の中で、長年の間に築いてきたものの考え方を映し出しています。かつては「はだいろ」と

いう色の名前を使うことに多くの人が疑問を感じていなかった状況がありました。そうした中で

定めた規格としては、「はだいろ」を使うことは正しいのですが、一方で、色の名前の在り方に疑

問を示す動きも生まれてきたということになります。私たちは、ものごとを考える時には、身に

付いた言語を使っています。言語は、その時々の社会全体の考え方や状況とともに、その人の考

え方や感情などもよく表します。日頃からどんな言葉遣いをするか、どんな言葉を選んで使うか

は、自分がどんな人間でありたいと思っているかを表すことにつながります。 

12 月４日（金）から 12 月 10 日（木）は人権週間でした。昭和 23（1948）年 12 月 10

日の国際連合の総会で、世界人権宣言が採択されたことを記念して始められた国際的な運動です。

世界人権宣言が採択された12月10日は人権デー、あるいは世界人権の日とも呼ばれています。

その他にも、12 月３日の国際障害者デーから始まる障害者週間（12 月９日まで）や 12 月１日

の世界エイズデー、12 月 10 日から 16 日までの北朝鮮人権侵害問題啓発週間があります。12

月は改めて人権について考える機会が多い時季でもあります。学校では、11 月には練馬区いじ

め一掃プロジェクトの一環として、練馬区いじめ撲滅宣言を考えたり、いじめ防止に向けたアン

ケートを行いました。また、12 月には体罰防止に向けたアンケートも実施しました。 

日本では、人権課題を「女性」「子ども」「高齢者」「障害者」「同和問題」「アイヌの人々」「外

国人」「HIV 感染者・ハンセン病患者等」「刑を終えて出所した人」「犯罪被害者等」「インターネ

ットによる人権侵害」「北朝鮮当局による拉致問題等」「その他」と整理して取り組んでいます。

新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者や濃厚接触者、医療従事者等に対する誤解や偏見

に基づく差別を行うことも、人権の問題として許されません。人権を守ることは、正確な情報を

入手して冷静な行動から始まります。 
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 いじめ撲滅宣言  

練馬区いじめ一掃プロジェクトの練馬区いじめ撲滅宣言の募集事業に向けて、各学級や学年

の提案や検討等を通じて、各学年から宣言の代表作品が決まりました。練馬区教育委員会の選

考に向けて提出しました。 

代表 作品 作品に込めた思いや願い 

１
年 

○いっしょになって人を傷つけ

ない ○じぶんの感情でうごか

ない ○めをそむけない」 

いじめをしないために、一緒になって人を傷付けな

い、自分の感情で動かない、目を背けないということ

を守ってほしいという思い。（１年Ｄ組 学級提案） 

２
年 

「見ているだけでは変わらな

い。探そう、自分にできるこ

と。」 

みんなが見て見ぬふりをしていても現状は変わら

ないが、いじめを止めるためにできることは、いじめ

をしている人に立ち向かうことだけではないはず。周

りの大人に相談したり、いじめられている人に歩み寄

るなど、自分にできることは大切だと思う。（2 年Ａ

組 学級提案） 

３
年 

「いじめている人、自覚をも

とう。」 

いじめている人の中には、自覚がなく、これだけな

らいじめじゃないと思っている人がいると思うので、

そのような人たちに自覚をもってもらい、いじめをな

くしたい。 （個人情報保護） 

 生徒総会  

11 月 14 日（土）に生徒総会を行いました。例年は全校生徒が体育館に集まっていました

が、新型コロナウイルス感染症の予防のため、放送で行いました。事前に、生徒会役員会が中

心になり、生徒会役員会や専門委員会の活動方針と活動計画をまとめて全校生徒に配布しまし

た。各学級では議案書の内容について協議を行いました。各学級の質問や要望を集約して、総

会を開催しました。生徒総会の議長は 3 名が務めました。様々な質問や要望が出されました

が、会長や委員長は適切に答弁を行い、滞りなく審議されて議案は承認されました。生徒会活

動を通じて、生徒が自治的な活動を経験する中で、民主的な意思決定の学ぶことや生徒の自主

的な活動が増えていくことを期待しています。 

 クリーン運動  

練馬区では、学校や地域において取り組む清掃活動等を通して、児童・生徒の環境美化に対す

る心情や実践力を養い、勤労に対する意識や地域社会の一員としての自覚を高める活動として、

区内クリーン運動を実施しています。本校では、毎年１年生がこの運動に取り組みます。11 月

30 日（月）～12 月２日（水）の３日間、面談期間で下校時刻がいつもより早い放課後に実施し

ました。学校周辺の道路に落ちている落ち葉やごみを集める活動を行いました。活動できる人が

参加するという呼びかけでしたが、毎日 20 人ぐらいが参加しました。また、保護者にもご協力

をいただき、活動中の交通安全や片付けなどに応援をいただきました。ありがとうございました。

参加した生徒からは、「きれいになって気持ちよかった。」「みんなでやると面白い。」などの

声を聴くことができました。 

 歯科検診  

12 月 10 日（木）の歯科検診をもって、今年度の健康診断が全て終了しました。特に新型コ

ロナウイルス感染症への対応について、気付くことがありました。私たちの生活で以前と大きく

変わったことの一つは、マスクを付けているということです。生徒の中にはマスクをしている時

間が長いので、歯みがきをしなくても平気と思う生徒が増えたのでしょうか、歯みがきをしない

ことによる歯垢や歯肉炎が急増する結果が見られました。軽度の歯垢の付着や軽度の歯肉炎は、



１週間ほど歯や歯茎、口の隅々までブラッシングをすることによって改善させることができます。

毎日、食事の後にブラッシングすることを学校歯科医の郷家先生からお話をいただきました。丁

寧なブラッシングとともに、治療勧告を受け取った生徒が早めに受診することで、良い歯をつく

っていきましょう。 

 English Week  

12 月７日（月）から 12 日（土）までの期間に、生徒が主体的に英語を活用する場面の充実

を図ることを目的に、English Week の取組を行いました。朝や帰りの学級活動や昼の放送で生

徒が英語を使いました。昼の放送では生徒会役員が Who am I クイズも行いました。この取組に

向けて、英語の授業の中では、朝や帰りの学級活動で使う英語の定型表現を繰り返し学びました。

昨年度は１日だけの取組でしたが、今年度は１週間の取組にバージョンアップしました。特に放

送委員や生徒会役員、学級活動を進行した係、英語の説明を聞いて理解した全生徒のチャレンジ

は、素晴らしい経験になりました。 

 生徒の活躍  

〇練馬区中学校バレーボール区民大会（11/29 及び 12/6 於：大泉中学校体育館） 

第４位（ブロックトーナメント 2 位、順位決定リーグ１位） 

○第 40 回東京都中学校新体操学年別新人大会（10/31 及び 11/１ 於：立川泉市民体育館） 

第２学年ロープ  ７位 （個人情報保護） 

※ 11 月号に掲載しておりませんでしたので、改めて報告いたします。大変申し訳ありま

せん。 

○ペットボトルキャップ運動（ボランティア部） 

ペットボトルキャップ 重量 85.0kg 個数 36,550 個（12/1 回収分） 

→ CO2（二酸化炭素）換算して 267.8 ㎏の CO2 削減に貢献したことになります。また、

ポリオ（小児麻痺）ワクチンの代金 170 円分、8.5 人分になりましたので、取扱い団体の

アルファ・ジャパンを通じて、認定ＮＰＯ法人世界の子どもにワクチンを 日本委員会に

ワクチン代金が寄付されます。 

〇子どもたちを健やかに育てる運動推進カレンダー原画 

優秀賞 1 名 （個人情報保護） 

入 選 ３名 （個人情報保護） 

※ 入賞作品は、12 月 18 日（金）から１月７日（木）までの期間に練馬区役所１階アトリ

ウムで原画展に展示されます。また、優秀賞作品は、令和３年度のカレンダーの９月の

図柄として、印刷・配布されます。 

〇ヤマハ・ガラ・コンサート 2020 出演（11/29 於：ザ・シンフォニー・ホール） 

「創作主題による６つの変奏曲」作曲及びピアノ演奏 （個人情報保護） 

※ コンサートは、動画配信されているほか、12 月 27 日（日）15 時から BS 朝日でテレ

ビ放送されます。 

○令和 2 年度ジュニアリーダー養成講習会（練馬区青少年委員会主催） 

中級修了者 1 名 （個人情報保護） 

 年末年始における新型コロナウイルス感染症対策について  

新型コロナウイルス感染症への対応は、大変厳しい状況が続いています。冬季休業期間を迎

えますが、改めて各ご家庭における感染症予防の徹底をお願いいたします。 

○ ３密の回避、不要不急の外出自粛、外出時のマスク着用および人数や時間の制限 

○ 手洗いおよび咳エチケットの徹底 

○ 毎朝の検温および健康観察 

○ 十分な換気および手が触れる場所などの消毒の徹底 



○ タオルなどを共用しない。 

○ 年末年始の帰省は時期をずらすことなども検討する。 

○ 体調が悪い方や高齢者、基礎疾患のある方は、会食を極力控える。 

○ 同居している家族についても会食などへの参加を控え、外出先からの帰宅時には、手洗い

や消毒などを徹底する。 

 冬季休業中の緊急連絡について  

冬季休業中の 12 月 26 日（土）から１月３日（日）までは学校休務日となります。また、

12 月 26 日（土）から 12 月 30 日（水）までは業者による新校舎への引越し作業を行いま

す。12 月 25 日（金）までは施設管理員が勤務をしていますが、教職員との連絡が取りにくく

なります。生徒の事故や病気、けがなど緊急で連絡をいただく必要が生じた時や新型コロナウ

ィルス感染症の疑いでＰＣＲ検査を受ける時など、学校の電話がつながらない場合には、下記

の電話番号への連絡をお願いします。この電話番号は、通常は教育相談室の受信用ですが、学

校休務日及び学校閉庁日は、管理職が受信できるように携帯します。 

緊急連絡先 ０９０－３２１３－４２３５（校長または副校長が対応します。） 

事件や事故などの場合は、警察（110 番）や消防・救急（119 番）です。 

 

★☆★12 月の予定★☆★ 

日 曜日 予  定 
給 食 

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

1 火 
５，６カット、三者面談（全） 

部活動 16:00（再登校）、SC 
● ● ● 

2 水 

５カット、三者面談（全）、部活

動 16:00（再登校）、受験写真撮

影（３）13:30、   心ふれ 

● ● ● 

3 木 部活動なし、     心ふれ ● ● ● 

4 金  ● ● ● 

5 土     

6 日     

7 月 全校朝礼、English week（始） ● ● ● 

8 火             SC ● ● ● 

9 水 学年会 ● ● ● 

10 木 
避難訓練、歯科検診（１）、漢字

検定集金日、心ふれ 
● ● ● 

11 金 専門委員会、漢字検定集金日 ● ● ● 

12 土 

学校公開日（５時間）、木曜日 

1,2,3,5,6 の 授 業 、 English 

week（終） 

● ● ● 

13 日     

14 月 
生徒朝礼、安全指導、スマホルー

ル定着週間（始） 
● ● ● 

15 火 私立高校入試相談（始） SC ● ● ● 

16 水 
６校時：金曜日３校時の授業、 

心ふれ 
● ● ● 

17 木  ● ● ● 

18 金 
スマホルール定着週間（終）、 

部活動なし 
● ● ● 

19 土     

20 日     

21 月  ● ● ● 

22 火 部活動なし ● ● ● 

23 水 
終業式、５時間目カット、部活動

なし         心ふれ 
● ● ● 

24 木 冬季休業日（始）、部活動なし    

25 金 部活動なし    

26 土 学校閉庁日、引越し作業（始）    

30 水 学校閉庁日、引越し作業（終）    

  １月    

３ 日 学校閉庁日（終）    

４ 月 冬季休業日    

７ 木 冬季休業日（終）    

8 金 始業式、３時間授業、給食なし × × × 

9 土     

10 日     

11 月 成人の日    

12 火 ５時間授業 ● ● ● 

※ S C ：スクールカウンセラー 

心ふれ：心のふれあい相談員 
相談室直通電話：０90-3213-4235 

1 月からは新校舎での学校生活が始まります。登下校等、学校生活の流れが変わります。

変更については、別途お知らせいたします。 


