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学びのチャンスはいつでもどこでも 

校長  鈴木裕行 

学校だよりで特定のテレビ番組を紹介することには抵抗が

あるかもしれませんが、NHK の「0655」という５分番組

では様々な歌が流れます。最近の放送では、「声の主」（監

督・作詞：菅原達郎、作曲：近藤研二）という歌が心に残り

ます。この歌を聞いてから、通勤途中で聞こえる鳥の声がい

つもと違って聞こえるようになりました。映像とともに聞く

楽しさもありますが、普段の生活で見聞きする鳥の鳴き声と

名前、道端で見る草花や樹木の名前など、知らないものがた

くさんあることに気が付きます。 

中学校の授業時間は、どの学年も年間で 1015 時間と決

められています。50 分の授業を 1015 回行うということ

です。それを９教科に割り振って、例えば１年生の国語は

140 時間、社会は 105 時間の授業を行うことになってい

ます。この授業時数は、年間の授業を 35 週で行う考え方な

ので、140 時間や 105 時間を 35 で割ると、週あたり４

時間や３時間という授業の数になります。これが１週間の時

間割につながります。こうして限られた授業時間の中で、国

の予算により無償で配られる教科書で勉強します。中学生に

学んでほしいことはたくさんありますが、授業で扱える学習

内容は限られています。そのため、授業以外の生活の中で、

自分の力でどれだけ学びとれるかも大切になります。 

初めに紹介した「声の主」という歌では、キジバトの他

に、映像に登場する人物が図書館で調べる場面が出てきま

す。その後に「あの鳥だ」と歌が流れ、ナレーションで「キ

ジバト 全長 33 センチメートル。デーデーポッポーと早朝に鳴きます。口をほとんど開けずに

鳴きます。特徴は首のしま模様と翼のうろこ模様。町でよく見かけるドバトとは違います。」と

語りが入ります。授業でキジバトの名前や鳴き声を学ぶことはほとんどないかもしれません。

でも、自分で気が付いて、調べてみることで分かることは増えていきます。普段の生活の中に

は、自分次第で学びを増やすチャンスがあります。私たちはいくつになっても、どんな立場や

生活になっても、学ぶ方法を知っていれば、学ぶことができます。 

自分の力で学ぶためには、知りたいとか調べてみようという好奇心が大切です。好奇心は、

When（いつ）、Where（どこで）、Who（誰が）、What（何を）、Why（なぜ）、How（どの

ように）の疑問を解決することでもあります。特に Why と How は自分で課題を見つける力に

つながります。自分で見つけた課題を自分で解決する努力ができると、問題解決的な学習につ

ながり、主体的な学習や深い学びが生まれます。 

上記の番組には、岩手県と青森県に一戸（いちのへ）から九戸（くのへ）までの地名がある

という内容の「さらば八戸（はちのへ）」という歌もあります。こういう学びも私は好きです。 

「声の主」 

街を歩いていると 

たまに聞こえる この声 

（デーデー ポッポー） 
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デーデー ポッポー 聞こえる 

どこで鳴いてるんだろう 
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 目標  

学校にはたくさんの目標があります。学年や学級の目標には、担当する教員の思いとその学

年や学級の生徒の思いがあふれ出ています。これからの学校生活を通じて、目標の達成を目指

していきましょう。 

学校 

一 豊かな心をもち 思いやりのある人 

一 自ら学び 正しく判断し行動する人 

一 健康でたくましく生きる人 

一 共に社会をつくる人 

３年 「誠実」 「共生」 「自立」 

Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ｄ組 

画竜点睛 

～悔いのない1年

に～ 

多彩 

感謝 

希望 

We are the coolest. 

Choice and change. 

毎日が Sunday(３

Ｄ)のように明るく楽し

く元気よく 

３Ｄ（ｽﾘｰﾃﾞｨｰ）どん

な時も 努力を惜しま

ず、団結できるクラス 

２年 自律  実践 

Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ｄ組 Ｅ組 

お互いを支え合

い団結できるクラ

ス 

メリハリを

つけ協力し合

える楽しいク

ラス 

みんなが一人の

ために 一人がみ

んなのために協力

するクラス 

挑戦と自律

を大切に 

協力し合い活

気あるＥクラス 

１年 

○ 盛り上がった時でも、切り替えをしっかりしよう！（場面理解） 

○ 個性を認め、相手の気持ちを考えよう！（他者理解） 

○ 自分自身を見つめよう！（自己理解） 

Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ｄ組 Ｅ組 

助け合いと感謝

ができるクラス 

切り替えがで

き、楽しく授業が

できるクラス 

切磋琢磨☆ 

戮力協心 

～協力・元

気・思いやり～ 

大人には礼儀

正しく、友達を

ほこれる仲の良

いクラス 

男女関係な

く、協力し合え

るクラス 

個性を尊重

し、認め合える

クラス 

 

 情報モラル講習会  

４月 26 日（月）の５・６校時に情報モラル講習会を行いました。５校時は、「トークアプリ

のやりとりから」と題した講話を全学級がオンラインで聞きました。講師は、教育ネットの  

さんでした。講習会の目的は、「自他の情報の安全な取扱いに関して、正しい知識を持っ

て行動できる。」「情報セキュリティの知識を身につけ、適切な行動ができる。」「動画を見て自

分のこととしてどのようにすればよかったのかを考える。」の 3 点です。続く、６校時は、各

担任による学級指導を行いました。 

本校では、生徒会がまとめた「西中携帯・スマホのルール」を掲げています。「自分を守ろ

う」「相手に配慮しよう」「家族で話し合おう」を改めて確認してほしいと思います。 



3 

 連休の祝日  

４月 29 日（木）から 5 月 5 日（水）までの連休は、土日の休業日を除いて国民の祝日に関

する法律で定められた祝日も含めた休みが続きます。祝日は、「自由と平和を求めてやまない日

本国民は、美しい風習を育てつつ、よりよき社会、より豊かな生活を築きあげるために、ここ

に国民こぞって祝い、感謝し、又は記念する日を定め、これを『国民の祝日』と名づける。」と

定められています。祝日の意義とともに、歴史的な背景を調べるとさらに勉強になります。 

祝日ではありませんが、５月１日（土）は本校の開校記念日です。本校の学区域は、昭和 22

（1947）年に設置された大泉第一中学校（現在の大泉中学校）の中にありました。そこから、

昭和 37（1962）年に大泉学園中学校が誕生し、さらに昭和 48（1973）年に大泉学園中学

校から分かれて本校が誕生しました。今年度の入学式は第 49 回を迎えています。 

月日 祝日名 意義 

4 月 29 日（木） 昭和の日 
激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国

の将来に思いをいたす。 

5 月 3 日（月） 憲法記念日 日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。 

5 月 4 日（火） みどりの日 
自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をは

ぐくむ。 

5 月 5 日（水） こどもの日 
こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるととも

に、母に感謝する。 

 

 相談室から   

スクールカウンセラー（  ）と心のふれあい相談員（  ）の相談活動を行っています。

生徒だけでなく、お子様に係る保護者の相談にも応じています。 

スクールカウンセラーへの相談は、事前の予約が必要です。スクールカウンセラーや心のふ

れあい相談員、または担任や養護教諭等を通して予約してください。勤務日等は、下記のとお

りです。勤務日と時間は、変わる場合もあります。 

スクールカウンセラー（SC） 

（    ） 
主に毎週木曜日の 9 時から 17 時に勤務します。 

心のふれあい相談員 

（    ） 

主に毎週火曜日の 10 時から 16 時、水曜日の８時から 15

時 30 分に勤務します。 

 

 新たに携帯電話を使用します。  

練馬区では、各家庭への連絡や定期的な生徒との連絡手段として、メールや電話（固定）を

使用しています。通常の電話に加えて、練馬区では、令和４年３月 31 日（木）までの契約で、

新たに携帯電話を２台使用することになりました。ご家庭への連絡等に使用しますので、下記

の番号による着信について、ご理解をお願いいたします。 

また、この携帯電話は、連休や学校休務日等、学校に教職員が不在になり連絡が取りにくく

なる時期の緊急連絡先として校長と副校長が使用します。生徒の事故や病気、けがなど緊急で

連絡をいただく必要が生じた時や、新型コロナウィルス感染症の疑いでＰＣＲ検査を受ける時

などて、学校の電話がつながらない場合には、下記の電話番号に連絡をお願いします。 

080-7181-9455 080-7356-1692 
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 教育実習生を受け入れます。  

５月 10 日（月）から５月 28 日（金）までの期間、社会科の教育実習生が本校で実習を行い

ます。    さんという中央大学の学生です。主に 3 年生の学級と授業で実習を行います。

教育実習生は、感染予防について大学でも厳しく指導されていますが、改めて感染予防に努め

ることを指導していきます。教員免許を取得するための実地の勉強ではありますが、生徒の皆

さんの理解と協力をお願いします。 

 

★☆★５月の予定★☆★ 

日 
曜

日 
学校行事 

給食 

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

1 土 開校記念日    

2 日     

3 月 憲法記念日    

4 火 みどりの日    

5 水 こどもの日    

6 木 
専門委員会、６校時カッ

ト、SC 
● ● ● 

7 金 ６校時カット ● ● ● 

8 土     

9 日     

10 月 

全校朝会、安全指導、教育

実習（始）、1 校時カッ

ト、心ふれ 

● ● ● 

11 火 避難訓練 ● ● ● 

12 水 学年会、心ふれ ● ● ● 

13 木 
内科検診（全）、６校時カ

ット、SC 
● ● ● 

14 金 尿検査（全） ● ● ● 

15 土     

16 日     

17 月  ● ● ● 

日 
曜

日 
学校行事 

給食 

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

18 火 
専門委員会、中央委員会、

６校時カット、心ふれ 
● ● ● 

19 水 

学年行事（３）、歯科検診

（２）、5 校時カット、心

ふれ 

● ● ● 

20 木 耳鼻科検診（全）、SC ● ● ● 

21 金 
学年行事（２）、第１回英

語検定 
● ● ● 

22 土     

23 日     

24 月  ● ● ● 

25 火 進路説明会（３）、心ふれ ● ● ● 

26 水 心ふれ ● ● ● 

27 木 

全国学力・学習状況調査

（３）（国語、数学）、学

年行事（１）、SC 

● ● ● 

28 金 

生徒総会、５校時カット、

尿検査予備日、教育実習

（終） 

● ● ● 

29 土     

30 日     

31 月 生徒朝会 ● ● ● 

SC ：スクールカウンセラーの勤務日 

心ふれ：心のふれあい相談員の勤務日 

 

 

 

 

 

 お詫び  

４月号として発行した学校だよりの学級担任の紹介の中で誤りがありました。本間教諭の担

任する学級が３年Ｅ組と誤って表記しておりました。正しくは３年Ｂ組です。大変失礼をいた

しました。３年生には訂正したものを配布しておりますが、１・２年生にはそのままのものを

配布しました。改めてお詫びを申し上げ、訂正いたします。 


