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🎧 ESAT-J YEAR1 を実施しました 🎧 
2 月 13 日（火）に東京都教育委員会の英語スピーキングテストを行いまし

た。今まで学習した文法を用いて、自分の考えていることを英語で伝えること

ができましたか。このスピーキングテストは２年生と３年生のときにも実施さ

れます。また、３年のテストは、都立高校入試の際にも、その結果が利用され

ます。日頃の授業で学ぶ英会話を大切にしていきましょう。 

   
🏫 上級学校について進路学習を行いました 🏫 

 先々週の 2月９日(金)の授業で、中学校の卒業後の進路について各クラスで学習し

ました。その続きとして、２月１６日（金）に上級学校についてGoogle Meet で説明しま

した。具体的には高校入試や上級学校が求めているものについて考えたり、中学校の

成績が高校入試にどのように用いられたりしているかを学びました。その後、2学期の

成績を基に、Web サイトにあるシミュレーターを使って興味のある学校について調べま

した。 

👏 学年行事に向けて 👏 

2 月 19 日(月)に学年行事に向けて、実行委員が中心となり、ハンドクラップ

の練習を全クラスで行いました。学年全員でリズムを合わせると迫力がありま

した。まだ、本番まで時間があるので、さらに素晴らしいものが完成すること

を期待しています。 

  

✍ 定期考査にむけて ✍ 

いよいよ来週から 1年生最後の定期考査が始まります。みなさん準備は順調

ですか。ここで効率のよい勉強をするポイントを紹介します。ぜひ、参考にし

てください。 

①目標時間を決めて集中力アップ 

ダラダラ勉強するよりも、目標を決めて短時間で勉強をしたほうが

集中できます。「5 時までにこのページを終わらせる」「10分でドリル

を終える」といった感じで勉強を進めましょう！ 

②脳の働きに合わせて学習内容を時間別に分ける 

「夜暗記をすると覚えやすい」と聞いたことはありませんか？ これ

は、「睡眠時に記憶を整理する」という脳の働きに合わせた方法です。

十分な睡眠を取ることで、眠る直前に覚えたことは、定着しやすいとい

われています。 

③音読でやる気と記憶力をアップ 

勉強のやる気が出ない or 勉強をやる気がないは、とりあえず教科書やテキストを

音読してみましょう。これだけで、脳が刺激されてやる気がアップするそうです。 

   📖 来週の予定 📖 
 

日にち 予 定 

26 日(月) 学年末考査 1日目①美術②音楽③技術・家庭 ※給食なし 

27 日(火) 学年末考査２日目①数学②英語③社会    ※給食なし 

28 日(水) 
学年末考査３日目①保健体育②理科③国語④道徳 

保護者会出欠票提出締め切り 

29 日(木) 平常授業 

3/1 日(金) 平常授業 


