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★運動会の練習期間が始まりました 
 ５月１３日（月）から運動会の練習を
始めています。初日の全体練習では開

会式、閉会式の流れの確認をしました。

学年練習では行進の練習を体育館で

行いました。二人組で、腕の振り方や足

のあげ方のアドバイスを送り合い、高い

完成度を求めて、練習に取り組みまし

た。 思わず拍手をしたり、ハイタッチを

し合ったりと、より良い行進をやり遂げ

たいという思いが共有されたことが、目に見えて分かりました。中学校での初めての運

動会。その初回の練習はあいにくの雨でしたが、とても有意義な時間になりました。 

 写真は 14日（火）の「銀河鉄道999」の練習風景です。 

★点数にならないことこそ全力で 

保健体育科の齋藤先生が、運動会練習について以下のような話をしました。 

「行進、ラジオ体操、競技の入退場...得点にならないことに全力で取り組むことで、本

当に頑張っているんだということが、見ている人に伝わります。 

また、努力によって成果が出ることと、残

念ながらそうとは限らないことがあります。

例えば７５ｍ走で全員が１位を取るという

のは、目指す目標ではあっても、必ずしも

できることではありません。でも、行進やラ

ジオ体操は、努力すればした分だけ、成果

が上がります。点数にならないことこそ、全

力で取り組み、努力しましょう。」 

★スケアード・ストレイト方式による自転車安全教室 
  ５月１０日（金）の５，６校時に、スケアード・

ストレイト方式による自転車安全教室を行い

ました。スケアード・ストレイト方式とは、怖い

体験を通して、身をもって安全な運転の大切

さを知るというものです。石神井警察署と、ス

タントマンチームの協力のもと、交通事故の場

面を実演していただきました。実際に自転車

が車と接触する場面を見る等、迫真の演技に

驚きつつも、自分が自転車を運転するときに、どれくらいルールやマナーを意識してい

るか再確認する時間となりました。普段から自転車に乗る機会も多いと思います。交

通事故に合わないよう、また起こさないように、ご家庭でもぜひ話題にしてください。 

★イングリッシュ・キャンプについて 
 ５月１６日（木）に、イングリッシュ・キャンプの参加

確認書を配布しました。今年度は８月５日（月）から

７日（水）までの日程で、軽井沢へ行きます。NOVA

の協力のもと、外国人英語指導員とのふれあいや

屋外でのアクティビティを楽しんだり、指導員の出身

国について発表したりと、英会話はもちろん、異文化

理解など普段はなかなか体験することができない

生活を送ることができます。宿泊を通して、友達との違いを認めたり、理解を深めたり

する絶好の機会です。ふるってご参加ください。 

★今後の予定 

日時 時程 予定 

５月２０日（月） ５０分×６ 生徒朝会 腎臓健診（２次） 
６校時：全校練習 ４校時まで１０分繰り上げ 

５月２１日（火） ５０分×４ ５，６校時運動会予行準備 

５月２２日（水） ５０分×４ 運動会予行  

５月２３日（木） ５０分×６ ４校時まで１０分繰り上げ 

５月２４日（金） ５０分×４ ５，６校時：運動会準備 

５月２５日（土）  運動会 弁当持参 
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