
活動目標

部員数 ３年 5 ２年 15 １年 12

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

東京都中学校新人卓球大会（団体）

練馬区中学校学年別卓球研修大会（シングルス）

主な活動予定

(参加予定

大会等)

練馬区中学校卓球研修大会（ダブルス）

練馬区中学校生徒総合体育大会卓球大会（シングルス）

練馬区中学校生徒総合体育大会卓球大会（団体）

東京都中学校卓球選手権大会（シングルス）

東京都中学校卓球選手権大会（ダブルス）

練馬区民体育大会卓球競技会（シングルス）

練馬区中学校卓球研修大会（団体）

練馬区中学校生徒総合体育大会卓球新人大会（シングルス）

練馬区中学校生徒総合体育大会卓球新人大会（団体）

東京都中学校新人大会（シングルス）

令和6年度 大泉西中学校 卓球部　活動計画

・ これから社会へ飛び立つ前に、部活動を通して人としての礼儀を覚える。

・ 日常の練習、試合を通して、「努力の意義」「集団活動と自己発揮」「協力の大切さ」

     などを育て、自分を成長させる。

・ 卓球を続けていける環境（コーチ、保護者、先輩後輩、友人、道具）に、感謝の気持ちを

     もつ。

・ 生涯スポーツの導入として、卓球を経験することで、卓球を好きになる。

・ 地域との連携を図り、やる気がある生徒に対しては活動についての情報を提供する。

火・木・金・(土・日)　※土日試合がある場合のみ。

平日:16：00～18：00 休日:活動内容による



主な実績

令和５年度

・練馬区中学校卓球研修大会（女子ダブルス）優勝

・練馬区生徒総合体育大会（女子シングルス）優勝

・東京都中学校卓球選手権大会（女子シングルス）ベスト32

・関東中学校卓球大会山梨大会（女子シングルス）出場

・練馬区民体育大会卓球競技会（女子シングルス）ベスト32

・生徒総合体育大会卓球新人大会（女子シングルス）ベスト16

・練馬区中学校学年別卓球研修大会

（２年女子シングルス）ベスト16

（１年女子シングルス）ベスト８

（１年男子シングルス）ベスト16

令和４年度

・練馬区中学校学年別研修大会　（女子シングルス）優勝

　　　　　　　　　　　　　　　（男子シングルス）準優勝

・練馬区生徒総合体育大会　（女子シングルス）優勝

・練馬区民体育大会卓球競技会　（女子シングルス）優勝

　　　　　　　　　　　　　　　（男子シングルス）ベスト４

・東京都中学校卓球選手権大会　（女子シングルス）ベスト64

・生徒総合体育大会卓球新人大会　（女子シングルス）準優勝

・練馬区中学校学年別卓球研修大会（女子シングルス）優勝

令和３年度

・練馬区生徒総合体育大会　個人戦（女子シングルス）優勝

・練馬区生徒総合体育大会　団体戦　練馬区８位

・生徒総合体育大会　卓球新人大会　個人戦

　　　　　　　　　（女子シングルス）準優勝→都大会出場）

・練馬区中学校学年別卓球研修大会（男子シングルス）３位

　　　　　　　　　　　　　　　　（女子シングルス）優勝


