
  

 

 

 

 

 
 

 

<充実の夏へ> 
  みなさんも夏休みにかける思いは大きいと思います。まずは、夏休みの 

間、充実した活動を継続しなければなりません。そのための重要な観点は 

 

第１は、健康管理です。 
 健康でなければ、活動を継続することができません。基本的な生活を維 

持していくことです。 

 一日の生活パターンを確立して、学習時間、睡眠時間などがどのくらい 

とれるのかを確認しましょう。 

 睡眠の重要性は、昨年度学習しましたね。しっかり確保していきましょ 

う。睡眠時間がとれないと、継続したパフォーマンスはできません。 

       第２は、計画性です。 
  学習時間の確認が重要です。ただ、無計画に４０日間過ごしてしまうと 

何も得ることなく夏休みが終わってしまいます。 

１日にどれくらい学習時間が確保できるのか。何日あるのか。計算しま 

しょう。さらに、何を学習するのか分配もしなくてはなりません。計算し 

てみると意外に時間はとれません。その自覚を持って臨めば、集中できま 

す。 

   久しぶりに掲示します。   

   「創意工夫」して「挑戦」する夏にしてください。 
 

〈中学校英語スピーキングテスト申し込み始まる〉 
   中学校英語スピーキングテスト（ＥＳＡＴ―Ｊ）が 11月 24日に実施さ 

れます。そのための受付が 7 月 11 日(木)から始まっていて申し込み期限は、 

9月 20日(金)までです。7月 10日に生徒にパンフレットを配布し、説明し 

ました。保護者の皆様も確認していることとは思いますが、なかなか複雑です。 

早めに手続きをしてください。なお、質問等は三者面談で相談してください。 

   

<明日以降の予定> 
日付 予定 連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

1 日（日）   

２日（月） ２学期始業式、避難訓練、給食あり ５校時カット 

３日（火）   

４日（水）   

５日（木） ２学期中間考査１週間前  

６日（金） 地域未来塾 16：00～18：00  

７日（土）   

８日（日）   

９日（月） 生徒朝会、地域未来塾 16：00～18：00  

10日（火） 地域未来塾 16：00～18：00  

11日（水） 地域未来塾 16：00～18：00  

12日（木） ２学期中間考査  

13日（金） ２学期中間考査、専門・中央委員会  

14日（土） 
区一斉防災訓練 

新入生保護者説明会、体験授業 
 

15日（日）   

 

<始業式の日の持ち物> 
 ・上履き ・夏休みのしおり ・筆記用具 ・通知表の表紙 

 ・指定された宿題（夏休みのしおりで確認しよう。） 

 

◎9月４日(水)に提出するもの（こちらも忘れないでください） 

・定期考査の記録(領域診断テストの個票を貼る) 

 ・第 2回進路希望調査 

 上記２つの書類は三者面談で渡されます。 

大泉西中学校   第３学年～学年目標「挑戦・創意工夫・思いやり」～ 

学年だより 
第９号               令和６年 ７月 １９日（金） 


