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パリオリンピックより 
校 長 櫻 井  弘  

 ２０２４パリオリンピックでは金銀銅合わせて４５のメダルを獲得し、前回の２０２０東京オリン

ピックの５８に次ぐ成果だということです。もちろん一番頑張ったのは選手だと思います。しかし、

選手を支えるコーチはじめスタッフの力も大きいと思います。そして、東京オリンピックでの女子バ

スケットボールや、今回のフェンシングややり投げ、男子バレーボールのように外国人指導者も注目

されました。そこで、スポーツ競技において、優れたプレーヤー、優れたコーチに求められる条件（資

質）を調べてみました。 

〇優れたプレーヤー 

・心技体全てにおいて、いかなる場合も自分自身のコントロールができる。  

・目標達成に必要なことを細分化して、地道に達成できる。  

・感謝の気持ちを行動で表すことができる。  

〇優れたコーチ 

 ・Process :「結果ではなく、経過を重視する」 ・Acknowledgement :「プレーヤーを承認する」 

 ・Together :「一緒に楽しみ、一緒に考える」 ・Respect :「尊敬し、尊重する」 

 ・Observation :「よく観察する」       ・Listening :「話をよく聴く」 

 これはスポーツにおいてのプレーヤーとコーチについてのことですが、学校生活を含め様々な関係

で生かすことのできる内容だと感じました。生徒も教職員も中学校生活を楽しく充実したものとして

いきたいという思いは同じです。そのためにこの関係を参考にして、自分のやるべきことやできるこ

とに取り組むことで、好結果に結びつくことになるのではないでしょうか。 

イングリッシュキャンプ ｉｎ 軽井沢 
 1 年生は、8 月 5 日（月）～7 日（水）に練馬区立少年自然の家ベルデ軽井沢を使い 2 泊 3 日の

イングリッシュキャンプを行いました。夏休み中の実施ということで希望参加でしたが約８３％の生

徒が参加し、外国人講師との交流や英語での発表、ダンスなどを楽しみました。 

                                 

 

 

 

 

 

 

 
部活動 

夏休みに行われた大会やコンクールの結果をお知らせします。 

〇サッカー部 東京都中学校サッカー夏季育成大会に出場し 

優勝しました。 

〇吹奏楽部 東京都中学校吹奏楽コンクールのＢ組に出場し、 

ゴールド金賞を受賞しました。 

〇小学生部活動体験が陸上競技部・美術部・卓球部・サッカー部・男子バスケットボール部・バドミ

ントン部・女子バレーボール部・演劇部・吹奏楽部・野球部で行われ、延べ１００名以上の児童が

参加して、中学生の先輩と一緒に練習を行いました。児童を引率していただいた保護者の皆様ご協

力ありがとうございました。 

大泉西中学校だより 



練馬区立中学校生徒海外派遣 
区内３３校から選ばれた海外派遣候補生は、事前の研修を無事に終了し７月１７日（水）の結団式

をもって全員が海外派遣生となりました。海外派遣団は、オーストラリアイプスウィッチ市に滞在し、

ホームステイをしながら、現地校で学校生活を送ったりホストファミリーとの交流を楽しんだりしま

した。７月２１日（日）の出発式や２８日（日）の帰着式の様子から、派遣生としての自覚をもち約

一週間充実した時間を過ごしてきたことがうかがわれました。８月２３日（金）には解団式として練

馬区立生涯学習センターで現地での体験について発表会が行われました。 

                             

 

 

 

 

 

練馬子ども議会 
 区内中学校から選ばれた議員（生徒）が４つの分科会に分かれ、テーマを設 

定し分科会によっては現地調査も行うなどして研究をまとめました。そして、 

８月１日（木）に練馬区立生涯学習センターで、子ども議会より練馬区への提 

言として発表会を行いました。 

イプスウィッチ市レッドバンク校中学校体験 
練馬区とイプスウィッチ市の友好都市としての関係により、９月にイプスウィッチ市からイプスウ

ィッチ校とレッドバンク校の生徒が練馬区を訪問します。イプスウィッチ校の生徒は受け入れを希望

された家庭にホームステイをします。また、レッドバンク校の生徒は１日中学校体験を予定していま

す。本校では、レッドバンク校の生徒１８名（予定）を９月１８日（水）に受け入れる予定となって

いて、歓迎セレモニーや授業体験などが予定されています。そのためレッドバンク校の生徒 18 名の

ためにスクールバディ（専属のお友達）１８名を募集します。スクールバディには「相手の気持ちを

汲み取りながら積極的に意思疎通を図ろうとすること」が求められると思います。また、ある程度の

英語力も必要かと思います。皆さん、レッドバンク校の生徒にとっても皆さんにとっても素晴らしい

一日とできるように取り組みましょう。 

 
〇 ９月の主な行事予定 

日 曜日 予定 日 曜日 予定

2 月 始業式　5ｶｯﾄ　避難訓練 17 火 水曜日の授業と入れ替え

3 火 2年GTEC（英語４技能検定） 火曜日の授業と入れ替え

5 木 2学期中間考査一週間前 ｲﾌﾟｽｳｨｯﾁ交換留学生体験

6 金 地域未来塾16:00~18:00 19 木 生徒会役員選挙ﾘﾊｰｻﾙ

生徒朝会 20 金 生徒会役員選挙　5ｶｯﾄ

地域未来塾16:00~18:00 21 土 練馬区連合陸上競技大会

10 火 地域未来塾16:00~18:00 26 木 合唱ｺﾝｸｰﾙ練習始　3ｶｯﾄ

11 水 地域未来塾15:00~17:00 27 金 2ｶｯﾄ

12 木 2学期中間考査（社・数・理） 28 土 区英語学芸会　第2回英検

2学期中間考査（英・国） 29 日 ３年修学旅行１

専門・中央委員会 30 月 ３年修学旅行２

学校公開　区一斉防災訓練

1･2年防災に関する授業 1 火 都民の日　1･2年休日　３年修学旅行３

新入生保護者説明会・体験授業 2 水 ３年生振替休業日

18 水

１０月

9 月

13 金

14 土

 


