
令和６年１２月２０日  

練馬区立大泉西中学校 

No1８          保健室      
 

手を洗おう ～ブラックライトによる手洗い実験より～ 
いつもの手洗いは、本当に上手にできていますか。石けんをつけて 

きちんと洗っていますか。手洗いは、感染予防や清潔を保つ上で、基本 

中の基本です。 

保健委員会では、本校薬剤師の斎藤先生のご指導の下、ブラックラ 

イトによる手洗い実験をしました。結果については、12 月１６日(月)の生 

徒朝会で発表しました。いつもの手洗いでは不十分で、石けんを使って 

丁寧に洗うことが大切だということが分かったようです。また、手洗いを 

すすめるポスターも作成し、教室や流しに貼っています。みんなで声をか 

けあって、手を洗いましょう。 

保健室の前に、実験結果を掲示してあります。どうぞご覧ください。 

 

実験結果のまとめ 
 

１ 水でさっと洗っただけでは、汚れは落ちていない 

 

２ せっけんを使っても、適当に洗っていては、汚れは残ってしまう。 

  

３ せっけんを使って、正しい洗い方で丁寧に 30 秒くらい洗うときれいになる。 

 

 

 

 

 


