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 ２月になり、３年生は自己実現に向け全力を尽くし取り組んでいると思います。また、１・２年生

も１年間のまとめを意識してきていると思います。その過程で「今までやってきたことが正しかった

のか」、「間違いなかったのか」、「周りはどう思っているのか」、「自分はどう思われているのか」など

心に不安が浮かんできてしまうことはないでしょうか。「自分に自信をもつ」ことや「自分のやって

きたことを信じる」ことがとても大切なのはわかっていると思いますが、どうしても心の弱さが顔を

のぞかせてうつむきそうになってしまう時には、自分の「心の芯」となる何かが欲しいものです。そ

こで「This is Me」を紹介します。これは、「The Greatest Showman（グレイテスト・ショーマン）」

という映画の挿入歌で、映画を通して伝えたい強いメッセージが込められている歌です。この歌の一

部を英語とその和訳で紹介します。 

I'm not a stranger to the dark 

Hide away, they say 

'Cause we don't want your broken parts 

I've learned to be ashamed of all my scars 

Run away, they say 

No one will love you as you are 

But I won't let them break me down to dust 

I know that there's a place for us 

For we are glorious 

When the sharpest words wanna cut me down 

I'm gonna send a flood, gonna drown them out 

I am brave, I am bruised 

I am who I'm meant to be, this is me 

Look out ‘cause here I come 

And I’m marching on to the beat I drum 

I’m not scared to be seen 

I make no apologies, this is me 

 この「This is Ｍe」という歌はもちろん、ヒュー・ジャックマン主演の映画も素晴らしいと思い

ます。機会があれば見ることをお勧めします。 

安全のために考えよう 
 皆さんも「エッ！」と感じたと思いますが、何気ない日常生活のはずがいきなり刃物で切り付

けられ、突然人生を絶たれてしまうという凶悪な事件が連続して起こっています。皆さんが毎日

を充実した一日とするためには、「安全」であることが大前提となります。安全には大きく分け

て「生活安全（日々の生活の中で気を付けること）」「交通安全（車・自転車・交通ルールなどを

守ること）」「災害安全（地震・火災・異常気象への備え）」があります。2 月はふれあい月間で

す。この機会に自宅、地域、学校など皆さんが日々生活する場の安全について考え、危機感を共

有して安全対策に取り組み、誰もが安心して生活できるようにしていきましょう。 

私は暗闇には慣れているわ 

隠れてろ、人々は言うの 

私の壊れた部品はいらないって 

私は自分の欠点を恥じてきたわ 

どっか行け、人々は言うの 

誰もありのままのお前のことなんか愛さないと 

でも私は誰にもゴミ扱いさせないわ 

だって居場所がある事を知っているもの 

私たちが輝ける場所を 

鋭い言葉が私を切り裂こうとしても 

洪水を起こして、溺れさせてやる 

私は勇敢よ、私は傷つけられた者 

これが私のあるべき姿なの、これが私よ 

気をつけなさい、私が行くわよ 

自分でたたくビートに乗って進むの 

見られることは恐れない 

謝ったりしないわ、これが私だもの 

大泉西中学校だより 



1年生狂言鑑賞教室 

  1年生が、1月 1１日（土）および 1月 17日（金）の 2日間、日本の伝統文化 

狂言について学習しました。講師の先生方の巧みな話術で、「あっ」という間に時間 

が過ぎていました。昔の難しい言葉づかいは分からなくとも、演者の様子から内容が 

わかり楽しめるのが狂言の特徴かもしれません。 

2年生能楽鑑賞教室 

                        2年生は、1月 15日（水）に、矢来能楽堂（新宿区）へ行き能楽について学習

しました。能でのシテ方、ワキ方、囃子方の役割の解説や代表生徒が能面をつけ

て舞台上を歩き、お面を通して見える視野を体験させていただきました。その後、

「敦盛」という作品を鑑賞しました。 

練馬区連合ダンス発表会 

 1月 17日（金）に第 59回練馬区立中学校連合ダンス発表会が行われました。 

本校からは 1年Ａ組が代表として発表しました。区内 33校の代表が集まっての 

発表会でしたので、素晴らしい演技の連続で会場も盛り上がっていました。 

練馬区中学校生徒作品展   練馬区小中連合書初め展 

                                           1月16日～19日に中学校生徒作品展、25日～26日 

                                         に小中連合書初め展が、練馬区美術館の改修工事のた

め石神井公園のピアレスで行われました。会場が少し狭く

なったため、作品数は例年より少なかったですが、どの作

品も力作で、見ごたえがありました。 

明るい選挙啓発ポスター 

  本校 2年生の作品が、練馬区から東京都へ、東京都から全国へ推薦され、全国での 

応募総数 99628点（7857校）の中から、最上位の 2作品の 1つに選ばれ 

「文部科学大臣・総務大臣賞」を受賞しました。おめでとうございます。 

〇 ２月の主な行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 全校朝会 2年スキー移動教室始

5 水 1校時ｶｯﾄ　部活再登校16~ 1・3年地域未来塾16~

避難訓練 都立入選（一次・前期）

学校保健委員会 1・3年地域未来塾16~

7 金 1校時ｶｯﾄ　専門・中央委員会 22 土 2年スキー移動教室終

10 月 生徒朝会 23 日 新入生標準服等採寸日14~

１・２年ＥＳＡＴ－Ｊ 24 月 振替休日

2年地域未来塾16～ 2年振替休業日

新入生保護者説明会14:45~ 1年学年末考査（保体・国・数）

2年地域未来塾16～ 3年学年末考査（理・保体・国・数）

17 月 2年学年末考査（保体・国・数） 1・3年学年末考査（技家・英・社）

18 火 2年学年末考査（技家・英・社） 2年４ｶｯﾄ

19 水 2年学年末考査（音・美・理） 1年学年末考査（音・美・理）

２年５・６ｶｯﾄ

26 水

27 木
※２年生はスキー教室のため学年末考査が別日程になっています。

20 木

21 金

25 火

13 木

14 金

6 木


