
学校紹介
生徒会本部



委員会紹介



西中の委員会の仕組み

中央委員会

各専門委員会

生徒会役員・各学年学級
委員・各委員会委員長

委員長・副委員長
書記・委員

〜構成〜



西中の委員会の仕組み

専門委員会で話し合った内
容の確認、重要決定事項の
話し合い

各専門委員会の仕事
キャンペーンなどの取り組み

〜やること〜

中央委員会

各専門委員会



各専門委員会紹介



生徒会本部
構成：会長(1名)・副会長(2名)・書記(4名)

・運動会、入学式、卒業式、　・ボランティア募集
　新入生保護者会準備　　　　・中央委員会の運営
・生徒朝会の運営 　　　　　  ・奉仕活動
・生徒会だよりの作成 　　　  ・生徒会企画の計画、運営 



学級委員会
・授業の号令
・出席黒板の記入
・クラスの管理
・学年集会の運営
・整列、人数確認



生活委員会

・あいさつ運動　　・机、ロッカーチェック
・ボールの貸し出し・5分前着席
・本鈴5分前登校　 ・身だしなみチェック



美化委員会

・清掃用具の点検
・避難訓練の補助
・黒板クリーナーの清掃
・Tぼうきのホコリ取り



保健委員会
・加湿器の管理(冬季)
・水質検査、石鹸交換
・爪切り点検
・保健室当番
・健康に関する呼びかけ



給食委員会
【毎日】
・手洗い、エプロン、準備の呼びかけ
・いただきます、ごちそうさまの号令
・給食日誌の記入
【週末・週明け】
・エプロン持ち帰りの呼びかけ
・エプロンの配布



放送委員会

・毎日のお昼の放送
・朝会等のマイク準備
・放送のボリューム調整



実行委員会について

・運動会
・合唱コンクール
・校外学習(1.2年)

・スキー移動教室(2年)
・修学旅行(3年)
・学年行事



生徒会本部から

・今季の目標
・校則改善に向けて
・地域ボランティアへの取り組み



部活動紹介



サッカー部

大会実績：令和5年度新人戦練馬区ベスト8
　　　　　令和6年新人戦練馬区ベスト16

人数：23

活動日：
火・木・金・土or日





男子バスケットボール部
活動日：月・水・金・土

実績
練馬区ベスト8





野球部
人数：10

部員が少ない中、
日々練習に励んでいます

〜部長から〜

活動日：月・火・
水・金・土



女子バスケットボール部
人数：10

練習日：火、金、（日） 活動内容：いつも行って
いるメニュー(ハンドリング、シュート練)、ラント
レ、試合 実績はないですが、楽しく先輩後輩仲良

く活動しています！

活動日：月・水・金・土
〜部長から〜





バドミントン部
人数：53 活動日：月・火・木・金・土

区民大会男子団体8位
区民大会男子ダブルス2位
区民大会男子シングルス5位　
男子ダブルスブロック大会出場

大会実績



卓球部

練馬区中学校生徒総合体育大会卓球新人大会
男子ベスト16（都大会出場） 
男子ベスト32（都大会出場） 
女子ベスト32　2名（都大会出場）（団体）男子8位

大会実績

活動日：火・木・金





卓球部

卓球を楽しみながら上達を目指す部活です！

〜部長から〜



陸上部
人数：24

活動日：月・火・木・金

2024年度
男子走り幅跳び東京都通信大会出場 
2024年度
練馬区連合陸上大会　男子走り高跳び2位 総合8位　

大会実績



陸上部

陸上競技部では、短距離・長距離・跳躍・投擲の
主な4種目に分かれて仲良く活動しています。月に
1回ある記録会や試合に向けて練習を行っていて、
冬季練習は自分の行っている種目以外にも全体で
長距離を練習し、大会入賞を目指しています。

〜部長から〜



女子バレーボール部
人数：14人 活動日：火・水・金

新人戦二日目出場
大会実績



女子バレーボール部

これからもたくさん実績を
作っていきます！

すごく明るく楽しいです！
ぜひ入部してください☆

〜部長から〜



吹奏楽部
人数：42人

大会実績：東京都吹奏楽コンクール 
　　　　　B編成三年連続金賞

活動日：月・火・木・金・土



吹奏楽部 活動日：月・火・木・金・土



吹奏楽部

「自分に厳しく、人には優しく、ブラスバンドソウル　
（イェイ☆）」をモットーに日々楽しく活動しています！
合唱コンクール、葉かげの集い、クリスマスコンサート、
定期演奏会など、様々な活動の場があります！

活動日：月・火・木・金・土

〜部長から〜



演劇部

人数：9人
大会実績：練馬区連合演劇大会出場

活動日：月・火・水

11月頃に区大会
12月西大泉児童館で公演をしている



演劇部

外部の指導の方に指導をしてもらい、日々練習
に励んでいます。 舞台に立つ経験、照明、音響
の経験ができます。人前に出ることが好きな人

も苦手な人も 大歓迎です！

活動日：月・火・水

〜部長から〜



美術部
人数：18

・運動会の入退場門の制作
・合唱コンのスローガン看板の制作
・入学、卒業の黒板アート
・アニメーション制作など

活動日：月・木 16:00~17:00



美術部 活動日：月・木 16:00~17:00

▼ 運動会の入退場門
 　合唱コンクールの
▼ スローガン横断幕



美術部 活動日：月・木 16:00~17:00

入学式・卒業式の黒板アート



園芸部
人数：27
活動日：月・金

・チューリップ　　・芽キャベツ
・ムスカリ　　　　・いちご
・パンジー　　　　・玉ねぎ

〜育てている花・野菜など〜



katsudou

英語部
人数：14

楽しみながら英語に
触れ合っています。

〜部長から〜

活動日：月・金



ボランティア部
活動日：火・木

みんな仲良く、楽しい部活です。
活動方針は「ボランティアはしてあげる

ものではなくさせてもらうもの」

〜部長から〜
人数：8



設備紹介



屋上・ソーラーパネル

屋上にはぎっしりソーラーパネルがあります
災害時にも安心



屋上・ソーラーパネル
▼ プール

▲ 北側



屋上・ソーラーパネル
▼ 風速発信機 風速を測り昇降口にあるテレビに映されます



屋上・ソーラーパネル
▼ 部活動の様子



▼ 屋上から

▲ 四階から

絶景スポット



節電
校内の明かりは
全てLEDです。

太陽光発電も利用し、トイレの電気は
人感センサーを搭載しています。



節電

SDGs学習もあり、学校全体を通して
持続可能な社会に向けて取り組みを
行っています。



新入生の皆さんへ


