
第３ブロック夏季総合体育大会

東京都夏季総合体育大会

練馬区新人大会　シード決め

練馬区新人大会

第３ブロック新人大会

東京都新人大会

練馬区スポーツ大会

１年生練習会

部費（大会参加費など込み）、用具代、交通費など

基本、練習は休まず参加して欲しいです。

・練習や大会等、ぜひ参観にお越しください。
・大会等、生徒の引率などにご協力ください。

練馬区夏季総合体育大会

火・木・金・（土、日、祝　※土、日、祝日に練習試合や公式戦があります。）

平日２時間程度、土日３時間程度（※練習試合や大会等で全日の場合あり）

体育館・中庭・校庭など

基本練習、応用練習、練習試合、公式大会

顧問：若槻　和　　　コーチ：山下　格

３月

１１月

４月

５月

１２月

１月

２月

６月

７月

８月

９月

１０月

令和７年度　部活動計画書

活動・大会・コンクール等の年間予定　（参加大会は年度によって変更があります）

部活動名

今年度の活動目標

顧問

活動日

活動時間

主な活動場所

活動内容

　保護者の方にお願い
　 したいこと

組織

自己負担する費用

その他

女子バレーボール部

・バレーボールを通して心身共に鍛え、仲間と協力する力を育てる。
・大会では１戦ずつの勝利と共に、都大会の出場を目指す。

顧問：若槻　和　　　外部指導員：山下　格


