
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

爽やかな秋風が心地よい１０月となりました。２学期が始まり、中間考査や合唱コンクールの練習で、
皆さんの真剣な表情をたくさん見ることができています。 

さて、人は誰でも、他の人と比べて「自分って、どうなのだろう…」と感じたり、誰かの才能をうら
やましく思うことがあるものです。でも、他の人と同じである必要なんてないんです。一人ひとり違う
顔や考え方、興味のあるものを持っている。それこそが、皆さんが世界にたった一人しかいない、特別
な存在である証です。 

大切なのは、その「自分らしさ」を胸を張って受け入れることです。そして、自分の「好き」や「得
意」を思いっきり伸ばし、自分だけの道をたくましく切り拓いてほしいと願っています。 

始業式で、戦国時代の武将、今川氏真（いまがわ うじざね）の話をしました。彼は、父・義元のよ
うな強い武将ではありませんでした。領地を失い、辛い経験を何度も味わいました。しかし、彼はその
苦境を、和歌や蹴鞠（けまり）といった得意分野で、そして今でいうコミュニケーション能力を駆使し
て数々の難局を切り抜けました。彼は、武力ではなく、豊かな感性とコミュニケーション能力を武器に、
どんな困難にも負けずにたくましく戦国時代を生き抜きました。 

これは私たちも同じです。これから皆さんが社会に出ていく中で、様々な困難に直面することもある
でしょう。そんな時、自分の「個性を磨き」、力強く困難を乗り越える「たくましさ」が求められます。  

これから、合唱コンクールや修学旅行、校外学習といった大きな行事が控えています。これらの行事
は、皆さんがその「たくましさ」を磨く絶好の機会です。仲間と切磋琢磨しながら一つの目標に向かう
過程で、思い通りにいかない時もあるかもしれません。しかし、そこから逃げず、自分たちで答えを探
し、乗り越えることで、一回りも二回りも成長できるはずです。 

大泉北中学校は、そんな皆さんの個性を全力で応援します。先生方も皆さんの背中を優しく見守り、
時にそっと背中を押し、全力でサポートします。自分の個性を信じ、磨きながら、この実りの秋を思い
っきり楽しんでください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校だより １０月号 
令和７年１０月 ３日 
練馬区立 大泉北 中学校 
練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

    淳 風 
淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

 
 

大地震を想定した引き渡し訓練を実施しました。大勢
の保護者の皆様にご来校いただきました。この訓練は、
災害時に生徒の命を守る上で欠かせないものです。お忙
しい中、ご協力くださった保護者の皆様、ありがとうご
ざいました。 
 

9/13（土）引き渡し訓練  
 

10 月20 日の合唱コンク合唱をどうぞお楽しみに。 

9/18（水）合唱コンクール練習開始 

大地震を想定した引き渡し訓練を実施しました。
大勢の保護者の皆様にご来校をいただきまし
た。ご協力ありがとうございした。 

 １０月２０日(月)の合唱コンクールに向けて、各
クラスの練習が始まりました。校内には、生徒たち
の素敵な歌声が響いています。 



                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

◇ 男子ソフトテニス部 
 【第 78 回練馬区民スポーツ大会 個人戦】 

K・F 組 第５位入賞 
2 回戦  VS 上石神井中 ○３－２ 
3 回戦  VS 豊 玉 中 ○３－０ 
4 回戦  VS 開進第三中 ○４－１ 
準々決勝 VS 大泉高附中 ●１－４ 

 
◇ 男子バスケットボール部 

【練馬区民大会 予選リーグ】 
VS 三原台中   ●１２－４８ 
VS 練 馬 中   ●１１－３６ 
VS 貫 井 中   ●１１－３０ 

 
◇ 女子バスケットボール部 

【練馬区民大会 予選リーグ】 
VS 光が丘三中  ●４-４３ 
VS 南 が 丘 中  ●１０-２８ 
VS 学芸大附属国際中 ●１１-４３ 

 
◇ 陸上競技 

【第 63 回練馬区中学校生徒総合体育大会】 
男子 100M T さん ８位入賞（記録 12”65） 

男子 4×１00M リレー ４位入賞（記録 50”27） 
T さん・C さん・M さん・K さん・N さん 

 
 

２日（木） ３年 修学旅行 ～4 日（土）まで 
      ※6 日（月）振替休日 
３日（金） 未来塾 
７日（火） 未来塾 

 ８日（水） 各種委員会 
 ９日（木） 中央委員会 
１０日（金） ３年 進路説明会 未来塾 
１３日（月） 【祝日】スポーツの日 
１４日（火） 未来塾 

10 月の主な行事予定 
 

１７日（金） 合唱コンクール前日指導 
２０日（月） 合唱コンクール（練馬文化センター） 
       ※弁当持参 
２１日（火） 未来塾 
２２日（水） 給食後下校（教員研修のため） 
２３日（木） ３年 三者面談始 避難訓練 
２４日（金） 漢字検定 未来塾 
２７日（月） 生徒会朝礼 安全指導 
２８日（火） 未来塾 
３１日（金） ３年 三者面談終 未来塾 

 
 

次期生徒会役員を決める選挙が行われました。立候補
者と応援者の熱い演説、そしてそれを真剣に聞く全校生
徒の姿は、とても立派でした。学校のより良い未来を願
う気持ちが一つになった、素晴らしい選挙でした。 

9/25（木）生徒会役員選挙  
 

小学生を対象とした部活動体験を実施しました。中学
生は緊張しながらも、優しく丁寧に活動内容を教え、小
学生は目を輝かせながら楽しんでいました。この交流
は、中学生にとっても成長の機会となりました。 
 

9/29（月）・30（火）部活動体験 

◇ 女子ソフトテニス部 
【第６２回練馬区中学校総合体育大会 ソフトテニス新人大会】 
K・S 組 練馬区第８位 
個人戦 2 回戦    VS 開進二中 ○３－０ 

3 回戦    VS 練馬東中 ○３－０ 
4 回戦    VS 豊玉二中 ○４－１ 
準々決勝    VS 光が丘一中 ●１－４ 
順位決定戦    VS 光が丘一中 ●１－３ 

VS 三原台中 ○３－１ 

団体戦予選 C リーグ １位通過 
 VS 練馬東中 ○３－０ 
 VS 中 村 中 ●１－２ 
 VS 石神井中 ○２－１ 

団体戦決勝リーグ   練馬区第３位で都大会出場!! 
 VS 光が丘一中 ●０－３ 
 VS 開進一中 ●０－３ 
 VS 豊玉二中 ○２－１ 
 
◇ 女子バレーボール部 

【練馬区新人大会】 練馬区第９位 
 VS 練 馬 中 ●０－２（16－25、14－25） 
 VS 上石神井中 ○２－０（25－7、25－6） 
 VS 石神井西中 ○２－０（26－24、25－16） 
 VS 都立大泉中 ○２－１（25－23、24－26、25－15） 
 VS 大泉学園中 ●０－２（13－25、13－25） 
 
◇ サッカー部（大泉学園中と合同チームで出場） 
 【新人大会】 予選リーグ１位通過 
 練馬区予選 
 VS 学芸大附属国際中 ○８－０ 
 VS 大泉二中  ○８－０ 

 次期生徒会役員を決める選挙が行われまし
た。立候補者の熱い思いと、それを真剣に聞く全
校生徒の姿が、とても立派でした。 

 小学生を対象とした部活動体験を実施しました。
中学生が優しく丁寧に教え、小学生は目を輝かせな
がら楽しんでいました。 


