
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

いよいよ、冬休みが始まります。年末年始は、イベントや外出の機会も増え、心躍る時期ですね。
しかし、同時に、普段の学校生活とは違う「リスク」が増える時期でもあります。今回は、皆さんに
安全に休みを過ごしてもらうために、「危険が起こってからの対応」ではなく、「危険を起こさせない
姿勢」がいかに大切か、という話をしたいと思います。 

「予防」の姿勢：「リスクマネジメント」を身につけよう 

私たちは、身の回りの危険についての対応を一般に「危機管理」と呼んでいます。そして、その中に
は二つの言葉があります。「危機管理」と「リスクマネジメント」ですが、その違いとは何だと思い
ますか？ 

 危機管理：これは、実際に危機が発生したときに、その損害を最小限に抑え、一刻も早く平常の
状態に回復・復旧させるための、事後的・対処的な活動です。 

 リスクマネジメント：これは、危機が起こらないように、あるいは起こっても被害が小さくなる
ように、事前にあらゆる危険を洗い出し、対策を講じる予防的な活動です。 

つまり、私たちが今意識すべきは、「危機を未然に防ぐ」ことに重点を置いた“リスクマネジメン
ト”なのです。リスクマネジメントとは、「危ないことが起こる前に、あらゆる危険を予想し、対策
を講じる」という、能動的・予防的な取り組みです。 

例えば、インターネット上では、顔の見えない相手が耳ざわりの良い言葉で巧みに誘ってきたり、
年齢、身分、性別を偽って親しげに声をかけてきたりすることがあります。そういった「なりすまし」
や「甘い誘い」を危険と判断し、安易に個人情報を教えたり、実際に会ったりしないと事前に決めて
おくこと。これが、ネットトラブルを防ぐ上での最も重要なリスクマネジメントです。トラブルが起
きてから、先生や警察に相談して対応するのは「危機管理」になってしまい、それは被害にあってし
まったという事なのです。 

冬休みは、タブレットやスマートフォンに触れる時間も増えます。インターネット上には、楽しさ
だけでなく、個人情報流出、オンラインゲームでのトラブル、誤った情報など、多くの危険が潜んで
います。まさに、情報に関する「リスクマネジメント」が必要です。 

この度、練馬区教育委員会から「情報リテラシーチェックシート」の活用について案内が届き、既
に配布されています。近年は、生成 AI などによる情報も増え、情報の信頼性を自分で判断する力が
さらに重要になっています。ぜひこの機会に、ご家庭で保護者の方と一緒にチェックシートを活用し、
「情報を正しく活用していく力（情報リテラシー）」を身につけてください。これも、自分自身の安
全と未来を守るための、大切な「準備」の一つです。安全で、学び多い冬休みを過ごし、１月にまた
元気に登校する皆さんを楽しみにしています。 

 

 

学校だより 冬休み号 
令和７年１２月２５日 
練馬区立 大泉北 中学校 
練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

    淳 風 
淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

※チェックシート【中学生向け】 

確認してみよう！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 １６日（金） 連合ダンス発表会（１C 出場） 
１９日（月） 生徒会朝礼 未来塾 
２０日（火） 未来塾 
２２日（木） 未来塾 
２３日（金） 英語検定 
２６日（月） 都立推薦入試１日目 未来塾 
２７日（火） 都立推薦入試２日目 未来塾 
２８日（水） ２年 スキー移動教室事前指導 
       未来塾 
２９日（木）～３１日（土） 
       ２年 スキー移動教室（ベルデ軽井沢）
３１日（土）・２月１日（日） 区連合書きぞめ展 

（石神井公園区民交流ｾﾝﾀｰ） 
 

冬休み・１月の主な行事予定 

１２月２６日（金） 冬季休業日始 
２９日（月）～１月３日（土）まで機械警備 

１月 ５日（月） 学校閉庁日 
    ７日（水） 冬季休業日終 
    ８日（木） 始業式 給食あり 

１０日（土）～１３日（火）  
区中学校生徒作品展 

（石神井公園区民交流ｾﾝﾀｰ） 
１２日（月） 【祝日】成人の日 
１３日（火） 未来塾 
１４日（水） 激励集会 避難訓練 

（３年生の進路に向けて） 
   １５日（木） 各種委員会 

１２月２７日（土）から１月５日（月）までは 
電話対応は行っておりません 

２学期も本校の教育活動にご理解とご支援をいただき 
心より感謝申し上げます 
３学期もどうぞよろしくお願い申し上げます 
様々なことがウマ くいく 良いお年をお迎えください 
 

 

１１月２７日（木）に、１年生は、 
中学校に入って初めての校外学習と 
して、歴史的な街並みが残る川越へ 
行ってきました。生徒たちは、事前に 
計画したとおり、自分たちでルートを 
考え、時間配分も計算しながら、 
名所を見学することができまし 
た。班員同士で声を掛け合い、 
協力しながら頑張っていました。 

2 年生 校外学習 １年生 校外学習 

  ２年生 命の授業 道徳地区公開講座 

１１月２８日（金）に、２年生
は、東京を巡る校外学習を実施
しました。自分たちで見学した
い場所を話し合い、それぞれの
班が東京の見学地を巡ることが
できました。電車の遅延などの
予期せぬトラブルが発生した際
も、相談して、自分たちで時間を
調整しながら班別行動をやり遂
げることができました。 

１２月１１日（木）は、助産師さ
んを講師にお招きし、思春期の
変化と、性に関する様々なトラブ
ルから自分を守る知識について
深く学ぶ「命の授業」を行いまし
た。未然に防げる危険について
助産師さんから具体的に伺い、
生徒たちは真剣に考えていて、
貴重な機会になりました。 

１２月１３日（土）は学校公開
日で、各学年のテーマに沿って
道徳の授業が公開されました。
授業後には保護者・地域の方々
との意見交換会を開催。今回の
授業の指導のねらいや、道徳を
通じて生徒に育みたい力などを
話し合い、有意義な懇談が行え
ました。 

 

◇ バレーボール部 
【第７８回練馬区スポーツ大会バレーボール競技会 予選 】２位通過  
１試合目 VS 三原台中 ○２-０（25-21、25-16） 
２試合目 VS 開進一中 〇２-１（11-25、25-22、25-20） 
３試合目 VS 谷 原 中  ●０-２（15-25、20-25） 

【第７８回練馬区スポーツ大会バレーボール競技会 本戦】練馬区第９位 
１試合目 VS 豊玉 二中 ○２-１（20-25、25-18、25-18） 
２試合目 VS 英明フロンティア中 ●０-２（8-25、5-25） 

 

◇ バドミントン部 
【東京都冬季バドミントン大会 練馬区予選会 】  
男子ダブルス K さん・M さん ベスト８進出 

1 回戦 ＶＳ開進二中 〇21－16 
2 回戦 ＶＳ大 泉 中 〇21－16  
3 回戦 ＶＳ北 町 中 〇➀15－10 ➁15－11 
4 回戦 ＶＳ石神井中 ●➀4－15 ➁11－15 

男子シングルス M さん ベスト 16 進出 
1 回戦 ＶＳ谷 原 中 〇21－17 
2 回戦 ＶＳ旭 丘 中 〇21－１5 
3 回戦 ＶＳ桜学園中 ●➀8－15 ➁6－15                                                                                                                             


