
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いています。今年度も残りわずかとなり、それぞ
れの学年のまとめに入る大切な時期となりました。 

これまで私は、皆さんに「情報をそのまま信じてはいけない」「自分自身で情報をコントロールする
力が大事だ」というメディアリテラシーの話を何度もしてきました。今回は、その一歩先にある、これ
からの時代を生き抜くために不可欠な「ファクトチェック」という言葉を紹介します。 

溢れる情報の中から「真実」を選び出す 

「ファクトチェック」とは、その名の通り、流れてきた情報が「事実（ファクト）」に基づ 
いているかどうかを確認することを指します。 

私たちの周りには、指先一つで膨大な情報が飛び込んできます。しかし、その中には役立つ真実もあ
れば、誰かを傷つけるためのデタラメや、事実をねじ曲げたフェイクニュースも混ざっています。特に
最近はＡＩ技術の向上により、一見しただけでは本物と区別がつかない情報も増えています。 

こうした情報の荒波の中で自分自身を守るためには、「それは本当に正しいのか？」と立ち止まって
考える力、つまり真実を見極める力を養うしかありません。 

授業と対話が「見抜く力」の基礎になる 

では、どうすればその力を身につけられるのでしょうか？ 特別な魔法はありません。 

他人に惑わされず、安易な方向に流されない自分を作るためには、地道に自分を磨き、高めていくこ
とが一番の近道です。 

「うまい話」には裏がある 

世の中、そんなに簡単に「うまい話」や「甘い話」はありません。楽をして手に入る力や、耳ざわり
の良すぎる言葉には、往々にして落とし穴があるものです。 

地道に努力し、知識を蓄え、誠実に毎日を積み重ねること。その「しっかりとした日常」こそが、将
来皆さんがだまされずに、賢くたくましく生きていくための最強の武器となります。 

残り少ない３学期、自分の目と耳、そして頭をしっかりと使い、本物の能力を磨いていきましょう。 

 

➀ 日々の授業を大切にする ➁ 対話を通じて知恵を出し合う 
「なぜ勉強するのか」と思うこともあるかもしれ
ません。しかし、授業で学ぶ知識は、デタラメに
気づくための「基準」になります。基礎的な知識
という物差しを持っていないと、嘘を嘘と見抜く
ことができません。 

一人で考えていると、どうしても自分の思い込み
に縛られがちです。先生や友達とたくさん会話を
し、一つの事柄について多角的な視点から話し合
う。そのプロセスこそが、情報の正しさを見極め
る「知恵」を育みます。 

学校だより ２月号 
令和８年 ２月 ３日 
練馬区立 大泉北 中学校 
練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

    淳 風 
淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 



 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

1/14（水） ３年生へ 激励集会  
 
1/16（金）練馬区立中学校連合ダンス発表会 

◇女子バレーボール部  
 【第３ブロック交流会】 会場第３位 

≪予選≫ 
１試合目 VS 中野五中 ●17-25 
２試合目 VS 光丘三中 ●19-25 
３試合目 VS 宮 前 中 ○25-14 
４試合目 VS 光丘二中 ○25-18 
５試合目 VS 光丘一中・旭丘中 ●17-25 

≪本戦・順位決定戦≫ 
VS 光 二 中 ○25-14、15-25 

 

◇女子バレーボール部 
【練馬区１年生練習会】 会場第２位 
１試合目VS 光 三 中 ○２-０（25-3、25-8） 
２試合目VS 光一中・旭丘中 ○２-０（25-23、25-20） 
３試合目VS OHNISHI,VC ●０-２（10-25、9-25） 
４試合目VS 三原台中 ○２-０（25-4、25-11） 
５試合目VS 開進一中 ○２-０（25-９、25-6） 

 
◇吹奏楽部 
 【東京都中学校アンサンブルコンテスト】 銀賞 
  ＜木管五重奏＞「フラワー・クラウン」（和田直也 作曲） 
   K さん N さん T さん T さん M さん 

 卒業式について ３／１９（木） １０：００開式 

大泉北中では、卒業式を次のように計画しています。 

① 卒業生合唱は２曲歌います。 
② フォトスポットを設けます。お楽しみに！ 

１４日（土） 学校公開 生徒作品展 
       １年 職業講話 入学説明会 
１６日（月） 朝礼 安全指導 未来塾 
１７日（火） 未来塾 
２０日（金） ２年 薬物乱用防止教室 
２１日（土） 都立高校一次入試 
２３日（月） 【祝日】天皇誕生日 
２５日（水） 学年末考査 給食なし 
２６日（木） 学年末考査 給食なし 
２７日（金） 学年末考査 給食あり 

２月の主な行事予定 

２日（月） ２年 振替休業日 
３日（火） 海外派遣説明会 未来塾 
４日（水） 給食後下校（教員研修のため） 
５日（木） 各種委員会 未来塾 
６日（金） 避難訓練 漢字検定 
９日（月） 未来塾 

１０日（火） 私立高校一般入試 未来塾 
１１日（水） 【祝日】建国記念の日 
１２日（木） 未来塾 
１３日（金） 校内作品展（生徒鑑賞日） 

進路実現に向けて日々努力を続ける

3 年生を応援するため、「激励集会」が

行われました。1・2 年生が、これまで

お世話になった先輩方へ感謝と応援の

気持ちを込めて動画を制作しました。

また、廊下には1・2 年生からの手書き

メッセージが掲示されています。自ら

の手で進路を切り拓いていくことを心

から応援しています。 

練馬区の「連合ダンス発表会」が開

催され、本校から１年生の代表クラス

であるＣ組が出場しました。校内発表

会を経て代表に選ばれた生徒たちは、

この日のためにさらに練習を積み重

ね、表現に磨きをかけてきました。大

きなステージ、そして他校の生徒や先

生方が見守る中で、練習の成果を存分

に発揮できました。 

 

 

１・２年生の学習用タブレットを新機種へ更新します。２月２７日（金）の学年末考査最終日に交換を行うた
め、現在貸与している以下の３点を回収いたします。 

①端末本体 ②ドングル（延長ケーブル含む） ③充電ケーブル 

２月中旬までにご家庭で全ての付属品が揃っているか必ずご確認ください。当日の円滑な作業のため、余裕を

持って２月２４日（火）までに学校へ持参させてください。万が一、紛失や破損がある場合は、早急に担任ま

でご相談ください。新しいタブレットでの学びを円滑に始めるため、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

【１・２年生：学習用端末の更新と返却について】 


