
令和８年度 大泉北中学校 生活のきまり（生徒用） 

１．登下校のきまり 

①登校時間は 8時 00分以降とします。8時 20分までに教室に着席し、朝読書を始めましょう。 

  ②遅刻・欠席・早退については、保護者から電話（7時 45分～8時 15分）または Sigfy（当日の 8時 20分まで）で

連絡をしてください。体育の授業を見学する際は、生徒手帳に保護者が記入して、先生に伝えてください。 

  ③一度登校したら、無断で帰らないでください。 

  ④登下校はもちろん、部活動、面談、校外学習でも自転車の使用は禁止です。 

  ⑤下校後、学校に忘れ物を取りにくる場合は、まず学校に電話をして確認し、再登校後、職員室に声を掛けてから取りに

行きましょう。（基本的には再登校は禁止です） 

  ⑥再登校の際は、標準服または体育着、部活動で決められた服装で来てください。 

  ⑦無許可で学校に残ることはできません。 

  ⑧部活動の最終下校は 18時 00分です。この時間までに正門を出ましょう。 

 

２．授業、休み時間 

①休み時間は次の授業の準備の時間です。チャイムが鳴る前に着席し、授業の準備をしましょう。 

  ②授業中は集中して先生の指示に従い、私語や迷惑な行動は慎みましょう。 

  ③昼休みは校庭で遊ぶことができます。クラスボールは、ルールに従って大切に使ってください。なお、玄関前や体育館

前・中庭では遊ばないようにしてください。予鈴後は速やかにボールを片付けましょう。（何度も遅れる場合には、貸し

出しを中止します。） 

 

３．校内生活 

  ①非常階段や他のクラス、特別教室等には勝手に出入りしないでください。 

  ②教室移動は早めに行い、階段を上手に利用して他学年の教室の前を通らないようにしましょう。 

  ③登下校時や校内ですれ違った際に、あいさつをしましょう。来校者にも気持ちの良いあいさつをしましょう。 

  ④トイレや冷水機は指定されたフロアのものを使用してください。 

 

４．身だしなみ 

 （１）標準服 

  ①冬季（１１月～４月）の登下校時はブレザー、ネクタイを着用する。ブレザーの前ボタン、シャツの第１ボタンも留めましょう。 

    夏季（５月～１０月）はブレザー、ネクタイを着用しなくて構いません。気候や体調に合わせて調整してください。 

    女子はサマーベスト（学校指定）を着用することができます。 

    夏季はポロシャツ（学校指定）を着用することができます。ポロシャツの裾は出しても構いません。 

    標準服の移行期間は設けません。 

  ②シャツは無地の白色シャツを着用してください。長袖でも半袖でも構いません。ネクタイをしているときは、第１ボタンも

留めましょう。シャツはスラックス、スカートの中に入れるようにしましょう。 

  ③ネクタイは紺色、赤色、どちらを着用しても構いません。 

  ④ベルトの色は、黒、紺、茶とし、落ち着いたデザインものを使用してください。 

  ⑤上履き、ネクタイを忘れた場合は、職員室で貸し出します。申し出てください。 

  ⑥けが等の身体的事情等で異なった服装が必要な場合は、担任の先生に相談してください。 

 

 



 （２）靴・靴下 

①靴は体育の授業で使用できる運動靴とします。 

②靴下の色は白、黒、紺、グレーのものとする。過度なデザインは禁止です。装飾があるものは着用しないでください。 

③くるぶしソックス、ルーズソックスは着用しないでください。 

 

 （３）防寒着 

  ①セーター（カーディガンは不可）やベストを着用しても構いません。着用するときは、ネクタイが見えるようにしてください。 

  ②コート類は落ち着いたデザインのものを着用するなど、標準服に合わせて選択してください。ベンチコートは着用しな

いでください。また、朝礼の際は着用しないようにしましょう。 

  ③防寒着として、黒色のタイツ等を着用しても構いません。靴下を履く場合は黒色で揃える、また地肌が見えないようにする。 

  ④登下校時にマフラー、ネックウォーマー、手袋も着用して構いません。ただし、朝礼や授業の際は着用しないようにしま

しょう。 

 

 （４）頭髪等 

  ①肩にかかる長い髪の場合は、きちんと結ぶようにし、前髪は目にかからないようにしましょう。髪かざりは使用しないで

ください。ヘアピンやゴムの色は、黒・紺・茶とします。 

  ②染色・脱色・パーマ等、わざと頭髪に手を加えることは禁止します。 

  ③整髪料は使用しないでください。化粧、ピアス、マニキュア等も同様です。 

  ④リップクリーム・日焼け止め・保湿クリーム、汗拭きシートは、無香料・無着色のものであれば使用して構いません。 

 

５．持ち物 

  ①カバンはリュックのように、両手が空くものを使用してください。 

  ②自分の持ち物には記名してください。遺失物として届けられたものは、職員室前のガラスケースに保管します。心当た

りのある人は名乗り出てください。 

  ③授業に関係がない不要物や高価な品は、学校への持ち込みを禁止します。  

例）ネックレスや指輪等の装飾品、化粧品や整髪料、ゲーム類等の遊び道具、   

スマートフォン、マンガ、雑誌、電子辞書等高価なもの、その他学校から連絡した物等。 

④必要があって貴重品やお金を持って来た時は、朝の会で必ず担任の先生に預けてください。 

  ⑤水筒を持ってくる場合の中身は、お茶類・水・スポーツドリンクに限ります。ペットボトル等は認めません。教室内で飲む

ようにしてください。他人のものは飲まないでください。 

 

６．その他 

  ①練馬区全体の申し合わせで、他校の行事や部活動の応援に行くことは禁止です。他部活の応援に行くことも禁止です。 

  ②不審者を見かけたり、事件に巻き込まれそうになった時は、逃げるなど、まずは自分の安全を確保し、必要に応じ１１０

番通報をして、被害を最小限に留めましょう。後で学校にも連絡してください。 

  ③ガラス等、学校のものを壊してしまった場合は、必ず先生に届け出てください。 

  ④机・ロッカー・下駄箱等、いつもきれいに整理整頓を心掛けましょう。机の中は空にして下校し、個人の荷物をロッカー

の上に置いたままにしないようにしましょう。 

 


