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涯自分の歯でおいしく食べるには、健康な歯が大切です。よくかんで食べると、食べ物が細かくかみ砕か

れ、唾液もたくさん出てきます。この唾液には、歯と口の中の健康を守る働きがあります。かむことや唾液

の効果を知り、歯を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の献立 

 

  ★6 月 18 日（木）  練馬産キャベツ一斉給食の日です。 

            練馬産キャベツを使った給食を区内全校で実施します。 

            北中では、キャベツたっぷりミートローフを予定しています。 

 

  ★６月 22 日（月）  練馬産たまねぎ使用の日です。 

            北中では、シーフードチャウダーに使用します。 

 

                     練馬産の野菜味わって下さいね！ 

「早寝 早起き 朝ごはん」 

運動シンボルマーク 


