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蒸し暑い日が多くなってきました。まだ、暑さに慣れていない時期でもありますので、熱中症などに、十分注

意していきましょう。 

 

 清涼飲料水の飲みすぎに注意！ 

冷たい清涼飲料水は、実際より甘さを感じにくくなるので飲みすぎてしまいがちです。炭酸飲料や甘いジュー

スなどには、約１０％の糖分が入っているものもあります。５００ｍｌで５０ｇ(スティックシュガー約１７本

分)くらいの糖分を摂取してしまうことになるので、飲みすぎには十分注意しましょう。 

 

  ★★7 月の献立より★★ 

     7 月 8 日の鶏肉のトマトシチューに使用するじゃがいもは練馬区産のを使用します。 

    練馬区の農家の方々が大切に育てたじゃがいもです。美味しくいただきましょう。 

「早寝 早起き 朝ごはん」 

運動シンボルマーク 


