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9 月 1 日は防災の日です。また、この日を含む 1 週間（8 月 30 日～9 月 5 日）は、防災週間と定めら

れています。災害はいつおきるかわかりません。この機会に家族で備蓄について話し合い、家にあるものを

見直して災害にそなえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月の献立より＞ 

 ★9 月 ２日（水）「まごはやさしい献立」 

          「ま→豆、ご→ごま、わ→わかめ、や→野菜、さ→魚、し→椎茸、い→いも」 

          今月は、敬老の日にちなみ、バランスの良い食事をとるためのキーワード 

          まごはやさしい献立を実施します。積極的に取り入れてほしい食材です。 

 ★9 月２５日（金）「お彼岸献立」秋分の日の前後３日間を合わせた７日間をお彼岸と言います。 

          赤紫色の小豆と緑色の枝豆をご飯に混ぜて、萩の花をイメージした「萩ご飯」 

          を作ります。萩は秋の七草の一つです。 

「早寝 早起き 朝ごはん」 

運動シンボルマーク 


