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秋晴れのすがすがしい季節になりました。収穫の秋、食欲の秋です。旬のおいしい食べ物がたくさん出回り、

給食にもたくさん登場します。献立表から旬の食べ物を探してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜１０月の献立より＞   

 

★   10 月６日（火）秋らしいメニューを取り入れました。 

       秋の吹き寄せごはん・魚のもみじおろしかけ・浅漬けきゅうり・根菜汁・牛乳 

 

 ★鹿児島県の郷土料理 「鶏飯」は、ほぐした鶏肉、干し椎茸、卵、パパイヤのみそ漬け、ね 

ぎ、みかんの皮、のりなどをごはんの上にのせ、鶏ガラスープをかけて食べる、 

奄美地域を代表する郷土料理です。 

「からいもねったぼ」は、鹿児島県の特産品として全国に知られるさつまいも 

を使った郷土料理です。ねったぼの由来については「練ったぼたもち」からき 

たという説があるようです。  それぞれを、給食ではアレンジして作ります。 

 ★10 月２７日から 11 月９日は全国読書週間です。おすすめの本からおすすめのメニューをいくつか取り入れて 

  みようと思います。 

     １０月 28 日（水） 

        スロッピージョー 具だくさんクラムチャウダー 果物 牛乳 

    ◎本の紹介➡具だくさんクラムチャウダーは、『はたらく細胞』のレシピをアレンジしました。  

     あさりの栄養成分や旨味が溶け出たスープごとおいしく食べましょう！   

「早寝 早起き 朝ごはん」 

運動シンボルマーク 


