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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

 紫陽花の花の色づきとともに、梅雨の季節に入ります。雨の日が多く、蒸し暑くすっきりとし

ない日が続きます。気温や湿度が高くなると、食欲や体力が落ちてくるので、健康管理には十分

注意し、しっかり食事と水分をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨は、湿度が高く、食中毒を起こす細菌が活動しやすい時期です。手洗いをしっかり行い、

食品の取り扱いには十分注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今月の献立より● 

・虫歯予防デー、歯の衛生週間にちなんだ献立を取り入れています。 

・４日は、噛みごたえのある大豆・ごぼうの入ったドライカレーと、いかのサラダを作

ります。 

・20 日は、6月の旬の食材アジ（すり身）を混ぜたさつま揚げを作ります。調理員さ

んが、全校生徒の分を１つ１つ手作りして揚げます！ 

 

学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は６月１０日（火）です。 

 

〈お願い〉 

学校給食費（教材費等）の未納が続きますと、教育活動に支障が生じます。必ず期日ま

でに（口座振替の前日）までに指定口座への入金（納入）をお願いいたします。なお、

未納の状況に応じて、必要な法的措置をとる場合があります。 

 



 

                                        

         


