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日
曜

日
献　　 立　　 名

主な食材　　　　　　　　　　　　　　　　 宋　 責　 価

赤）血や肉になる 黄）働く力になる 緑）体の調子を整える　 誓 慧 ‾ たんばく箕　　　　　　　　　　だ

1 水

ピザ トー ス ト コー ヒー牛 乳 ボンレスハム　 千切り鶏肉 食パンじゃがいも薄力粉 トマト缶 にんじん
ホワ イ トシチ ュ ー シーザ ー風 サ ラダ ベーコン ピザチーズミルク

コーヒー 牛乳脱脂粉乳 州－ム
パルメザンチーズ

上白糖ひまわり油
有塩パターオリーブ油

雪≡；≡記豊 宣言長野　 8 0 4 3 1．3

きゅう。

2 木

ご飯 麻 婆豆腐 牛 乳 等雨 ナ ムル 豚ひき肉大豆木綿豆腐みそ 精白米玄米上白糖 こんじん にらこまつな
牛乳 かたくり粉はるさめ

ひまわり油ごま油
短音畠三 ㌢ 品　 8 6 7 3 6．8

切干しだいこんねぎもやし

3 金

カ レー南蛮 牛乳 しし ゃも焼 き 豚肉 板なしかまぼこ うどん三温糖かたくり粉 こんじん こまつな にんにく

さつ まい もの ごま団 子 うずら卯 年乱 ししゃも
脱脂粉乳

さつまいも上白糖 薄力粉
ひまわり油有塩バター ごま
米白紙油

しょうが 玉葱ねぎ　　　 8 0 6　 3 4 ．2

7 火

いも く りご飯 牛 乳 魚 の西 京焼 き さわら　みそ豚肉 牛乳 精白米 さつま芋 ≡温精 こんじん こまつなねぎ
の つペい 汁 みた ら し団子 板コンニャク里芋竹輪ふ片栗粉

白玉もち上白糖 でん粉栗
こま ごま油 ひまわり油

にんにく しょうがだいこん　 8 9 7　 3 2・

8 水

ガー リック トース ト 牛乳 ベーコン鶏肉牛乳脱脂粉乳 食パン精白米 上白糖 薄力粉 パセリにんじんにんにく
キ ャロ ッ トポ タ ージ ュ チキ ンフ レーゼ クリーム マーガリンひまわり油

有塩バター
玉葱 セロリーとうもろこし　 8 2 4　 3 1．1
マッシュルーム レモン

9 木

ご飯 牛 乳 ジ ャンボ しゅうま い すけとうだら鶏肉木綿豆腐 精白米かたくり粉 こんじん こまつな しょうが
たま ごス ープ ピ リ辛 き ゅうり たまご鶏肉なると牛乳

わかめ
しわうまいの皮上白糖
ごま油 ごま

責苛芳 警 はくさい　 7 9 9 3 6 ．8

きゅう。

10 金

海老 ピラ フ 牛 乳 A B C スー プ むきえび ベーコン豚肉 精白米玄米A BCマカロニ 人参 育ピーマン赤ヒ●一マン
スペ イ ン風オ ム レツ

］－デ ルト＆フ◆ルーへ●リーシ●ヤム

ウインナーたまご牛乳
脱脂粉乳 ヨーグルト

じゃがいもでん粉
有塩パターひまわり油

ホウレン草 トマト缶 玉葱
マ勅 トム白菜 トウ印コシ玉葱　 8 6 2 3 6 ．1
セ別一ニンニクフ●ルイ リーシ‘沌

1 4 火

秋の お こわ 牛 乳 魚の ごまだれ 焼 き 鶏　 さわら　みそ牛乳 わかめ 精白米もち米上白糖 こんじん こまつな しめじ
大根 のみ そ汁

き ゅう りとわ かめ の酢 の物

しらす干し じゃがいも栗ひまわり油
こま

干し椎茸 だいこん ねぎ　 8 0 7　 3 5．6
きゅう。

15 水

キ ノコの ク リーム スパ ゲ ッテ ィ 牛乳 ベーコン牛乳パルメザン スパゲッティ薄力粉 上白糖 パセリ西洋かぼちゃ
バ ジル ドレッシ ングサ ラダ

か ぼら やプ リン

チーズ 脱脂粉乳クリーム寒天 クラニュー糖オリーブ油
ひまわり油 有塩パター

忘託 孟語 三笠瞥 ム　 8 9 9 2 8 ．4

キャベツ とうもろこし

1 6 木

ご飯 焼 き 鳥 牛乳 根菜 のみ そ汁 鶏肉たまごみそ牛乳 精白米玄米 中ざら鳩水あめ こんじん こまつな ごぼう
野菜 の薬 味和 え　ヽヽ ■ ■・．■ じゃがいも上白糖 ひまわり

油 すりこまごま油
慧 詰 諾 ．賢 し　　 8 1 1 3 1．3

17 金

や し」 油揚げ いか木綿足偏 たまこ 精白米かたくり粉上白糖 こんじん こまつな しょうが
いかのか りん とう揚 げ か きた ま汁

野 菜の胡 麻和 え

ちりめんじゃこ牛乳 わかめ 米白絞油 すりこま えの託 けねぎもやし　　 8 2 3　 3 7 ．9

2 0 月

、　 ‘パ ン　 ン スー 豚肉 むきえぴぃか うずら卵 精白米玄米かたくり粉 こんじんテンゲンサイ
さ つま いも マ ッシ ュ たまご牛乳脱脂粉乳クリーム はるさめ はちみつさつま芋

上白糖 ひまわり油 ごま油
ごま有塩パター

諾 言讐 定吉諾 玉葱　 8 9 8 3 0．8

はくさい

2 1 火
」　　　　　　　 」 豚肉 油揚げ鮭みそ木綿豆腐 精白米 もち米 上白糖 里芋 人参 根みつぼ育ヒ’－マン
鮭のち ゃん ち ゃん焼 き

けんら ん汁

牛乳 板こんにゃく ひまわり油
有塩パター

小松菜 切干し大根玉葱
キャベツ えのきたけ 生椎茸 8 3 2 3 8 ．6
大根 葱 こぼう

2 2 水′
親子丼 牛乳 沢 煮椀 かぼ ち ゃの甘 煮

い

鶏肉 たま」牛乳 精白米 玄米 上白糖
かたくり粉三温糖

にんじん ⊂まつな
賢ヲぢ監 芸票警こん　 8 2 8 2 9 ．2

えのきたけ ねぎ

2 3 木
‾　　　 ツ ツナ缶 豚肉 いんげんまめ コッペパン上白糖 こんじんパセリ

カ レーポ →ク ピー ンズ ウインナーピザチーズ 牛乳 じゃがいも薄力粉 ブロッコリーミニトマト
ホ●ィルフ●ロツコリー＆ミニトマト

ごほ ん さん まの蒲 焼 き 牛乳 さ つま 汁

クリーム マヨネーズひまわり油
有塩パター

セロリー にんにく玉葱　　　 8 2 5　 3 3 ．9

2 4 金
さんまみそ 牛乳 精白米 玄米 かたくり粉 こんじん こまつな だいこん

果物 上白糖 さつまいも
突きこんにゃく米白絞油

ごぼうねぎ果物　 8 9 9 2 7．9

ヽ

2 7 月
ビ ビンバ丼 牛乳 トック入 りス ープ

10 0 l ‾ l 廿∴日用

豚肉 たまご牛乳 わかめ　b l／＼ 精白米玄米 上白糖
もろ くトック） ごま油 ごま
ひまわり油

こまつな にんじん にら
記 冨ぎ認 ヒようが　 8 0 1 3 2

2 8 火
J フ 」カフイスクトムノースわ け 牛乳 海藻 サ っダ

豚肉 と ＼ ・

ベーコン　 肉脱脂職乳　 乳 白米i 力粉上白’ にんじん 、ピーマン
パルメザンチーズクリーム
ひじきわかめ

有塩パター ひまわり油
ごま油すりごま

諾 諾 吉豊臣三芳　 8 1 4 2 2 ．6

キャベツとうもろこし

2 9 水
：ベ つずら馴日揮肉牛乳

市

中華めん＝温糖かたくり粉 にんじん テンゲンサイ
さつ まい もの リンゴ煮

一飯 牛 乳 ヘル ～ 一　 m ハ、 －

さつまいも 上白糖
ひまわり油 ごま油
有塩パター

しょうが にんにく
干し椎彗 たけのこ　　 8 0 0 2 7 ．1
玉葱ねぎ りんご

3 0 木
」　　　　　　　　　　　　 ‾　　 力／＼　チ 豚肉 鶏肉 木綿豆腐大豆

油掲げみそ牛乳 脱脂粉乳
あおのりわかめ

メ

半　 米玄米 パン　 上　 一 にんじんこまつな
なめ こ と豆 腐の 味噌 汁

ミル クパ ン＆はち み つシ■ヤム牛乳

白身 魚の 変わ り焼 き 南 瓜ポ タ ージ ュ

かたくり粉 じゃがいも 玉葱なめこねぎ　　　　　　 8 9 9　 3 9 ．3

3 1 金
ルルーサ 牛乳パルメザン

チーズクリーム脱脂粉乳
ミルクパンはちみつパン粉
上白糖 オリーブ油 すりごま

パセリ西洋かぼらや
セロリー玉葱

フ ル ーツポ ンチ ナタデココ 有塩パターひまわり油 もも缶灯イン缶　　　 8 0 7　 3 3 ，2
蜜柑缶

隈 警豊 富 芋 景 品最 す 0 陸 等 琵 琵 腎　 廟 讐 冊 喜≡ ＿跨 唇　　　　　・ g 】 ％ 一 m g 一 m 州 。∈，■B l 慧 詰 m g．。 m g l食讐 紺l食塩相当


