
平 成 2 6 年　　　 一 ．金 野 J 1 1 月 献 立 表 S 針 金 一　　　 大泉 北 中学 校

日
曜

日

献　　 立　　 名
主 な食材 栄　 養　 価

赤 ）血や肉 になる 黄）働 く力にな る 緑 ）体の調子 を整える エネルギー
kcal

たんば＜賃　g

4 火

メキ シ カ ン ピラ フ 牛 乳 チ ーズ オ ム レ ツ 豚肉 豚ひき肉 精白米　 玄米 赤ピーマン にんじん

8 7 4 3 4 ．5

A B C ス ープ 果 物 たまご 牛乳
ピザチーズ

じゃがいも≡温糖
A BC マカロニ ひまわり油
ごま油

こまつな 玉葱
とうもろこし グリンピース
ねぎ果物

5 水

ご 飯 牛 乳 さ ば のみ そ 煮 さば みそ たまご 精白米　 三温糖 こんじん こまつな

8 0 2 3 3 ．6
野 菜 の 生 董醤 油 和 え 白玉 汁 牛乳 わかめ 白玉　 かたくり粉 しょうが ねぎ

もやし しめじ

6 木

チ ャー ハ ン 牛 乳 豆 腐 の 五 目炒 め 煮 たまご 豚肉 なると
木綿豆腐 牛乳

精白米 押麦
上白糖 かたくり粉

ひまわり油 ごま油
ごま

にんじん チンケンサイ
干し椎茸 ねぎ
グリンピース にんにく

しょうが たけのこ
はくさい

8 3 9 3 3 ．6

7 金

ミ ル ク パ ン　 コ ー ヒー 牛 乳 豚ひき肉 レンズまめ ミルクパン　 ペンネ こまつなにんじん

8 7 8 3 5 ．1

ペ ンネ ミ ー トグラ タ ン 野 菜 ス ープ

ヨ ー グ ル ト和 え

ベーコン ミルクコーヒー■
脱脂粉乳 牛乳
ピザチース ヨーグル ト

じゃがいも上白糖
薄力粉 オリーブ油
有塩パター ひまわり油

赤ピーマンにんにく
セロリー玉葱
はくさいみかん缶
干しJSくとう

1 0 月

カ レー ラ イ ス 牛 乳 豚肉　 板なしかまぼこ 精白米　 玄米 こんじんにんにく

8 4 6 2 2 ．7

福 神 漬 け

ご ま ドレ ッシ ング サ ラ ダ

牛乳 わかめ じゃがいも薄力粉

≡温糖 ひまわり油
有塩バター ごま
すりごま

しょうが玉葱
福神漬キャベツ
きゅうり

1 2 水

キ ム チ 丼 牛 乳 春 雨 スー プ 豚肉　 うずら卵　 牛乳 精白米　 押麦 こら にんじん

8 4 4 3 8 ．9

し しゃ も のび りか ら焼 き わかめ　 ししゃも 上白糖 かたくり粉
はるさめ ひまわり油
ごま

筍 白菜（キムチ漬け）

玉葱 しょうが
にんにく もやし
はくさいねぎ

1 3 木

まう と う風 う どん 牛 乳 豚肉　 なるとみそ さといも ほうとううとん こんじん西洋かぼらや

8 0 1 2 4 ．8

き ゅう りの 新 香 ス イ ー トポ テ ト たまご 牛乳 脱脂粉乳

クリーム

さつまいも 上白糖
こま 有塩パター

こまつな干し椎茸
ねぎ きゅうり
しょうが

1 4 金

ご飯 牛 乳　 鮭 のみ そチース■焼 き 鮭　 みそ　 たまご 絹白米　 上白糖 青ピーマン にんじん

8 3 8 3 8

む ら く も 汁　 粉 ふ き 芋 牛乳 ピザチーズ
わかめ あおのり

かたくり粉 じゃがいも
有塩パター

こまつな 玉葱
キャベツ とうもろこし
はくさい ねぎ
えのきたけ

1 7 月

わ かめ ご飯 牛 乳 粟．の か ら 易げ 鶏肉　 豚肉 精白米　 かたくり粉 こまつな にんじん

8 0 5 2 9 ，1

野 菜 の胡 麻 和 え の つ ペ い汁 わかめ しらす干し
牛乳

薄力粉 上白糖
板こんにゃく さといも
竹輪ふ 米白糸交油
すりこま

しょうが もやし
だいこん ねぎ

1 8 火

し　 じ」　　　　　　　 の 鶏肉　 さんま　 みそ 精白米　 上白糖 こんじん 根みつば

8 5 5 3 5

か ぶ のみ そ 汁 野菜 の 薬味 和 え 牛乳 わかめ ひまわり油 すりこま
ごま油

こまつな しめじ
ねぎ しょうが
かぶ もやし
にんにく

1 9 水

回 多順 、　 寧 豚肉　 みそ　 牛乳 捕白米　 押麦 こんじん 膏ピーマン

8 3 7 2 2 ．7

春 雨サ ラダ 果 物 上白糖 かたくり粉
はるさめ はちみつ
こま油 ひまわり油
こま

こまつな しょうが
にんにくたけのこ
キャベツ ねぎ
果物

2 0 木

な こ 易げパ ン　 乳 きな粉　 膵ひき肉 ミルクパン　 上白糖 こんじん こまつな

8 0 1 2 9 ．5

肉 団子 と キ ャベ ツの ス ー プ たまこ 牛乳 粉等天 かたくり粉 米白絞油 ねぎ しょうが

ピ リ辛 き ゅ う り

オ レン ジ ゼ リ ー

ごま油 ごま キャベツきゅうり
仙ンシ●シ‘1－スみかん缶
ナタデココ

2 1 金

」 豚ひき肉 木綿星宿　 たまご 精白米　 パン粉 こんじん こまつな

8 7 6 3 3 ．6

れ ん こ ん バ ーク おろ しソース みそ　 油揚げ 大豆 上白糖 じゃがいも 玉葱 れんこん

白 菜 と 豆 腐の み そ 汁 ご ま ポ テ ト

一一■ 和　 上E lヨ

牛乳 脱脂粉乳 ひまわり油 ごま
有塩パター

だいこん はくさい　ヽ

2 5 火

」　　 子　 ＼　　 屯　 萄 めかじき　 豚肉　 油揚げ 精白米　 かたくり粉 こんじん とうからし

8 6 6 3 3 ．7

肉 入 り五 目 き ん ぴ ら さ つ ま 汁 みそ　 大豆　 牛乳 三温糠 さつまいも
こんにゃく 米白紙油
ひまわり油 ごま

こまつな しょうが
ごぼうれんこん
たけのこ だいこん
ねぎ

2 7 木

確 の トマト封lOケ ッティー牛乳 ベーコン　 ツナ缶　 いか スパゲッティ　 上白糖 パセリ トマト缶

8 3 9 3 7 ．7

フ●ロッ］リーと］－ンサラダ むきえび　 たこ 黒砂糖 オリーブ油 プロッコリー にんにく

黒 糖 プ リン　 tTJ クリーム 牛乳 寒天
脱脂粉乳

ひまわり油 有塩バター 玉葱 マッシュルーム
とうもろこし

2 8 金

四川 豆 腐 丼 年譜 豚肉　 みそ　 木綿豆腐 精白米　 玄米 こんじん チンゲンサイ

8 2 0 2 8 ．8

海 藻 サ ラ ダ 果 物 牛乳 ひじき わかめ
くさ才つかめ

かたくり粉 上白糖
ひまわり油 ごま油
ごま

にんにく しょうが
干し椎茸 たけのこ
玉葱 きゅうり
だいこん 果物

☆貫材 ． の　 口 によ 、献 立 を変 更す る瑠 石 下あ　 ます 。

　＼ エネルギー たんばく 脂貸 カルシウ 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当藍
K ca l g ％ m g m g　 ．〟g （RE）B l m g B 2　m g C　 m g 皿

今月の平均 8 3 9 32 2 6．4 4 2 0 3 5 3 2 4 0 5 0 6 5 1　 4 2 g
5 6

g
3 8摂取基準 8 2 0 2 5′－4 0 　 比

2 5～3 0
4 5 0 4 3 0 0 0．5 0．6 3 5 6．5 3


