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日
曜

日
献 立名

主な食材 栄　 換　 価

赤）血や肉になる ｛）鋤く力になる 線）体の網子を鮭える エネルギー
K r・at

たんばく賞g

1 月

こ　　 乳 す き焼　 玉煮 豚肉焼き宜縞 精白米　 はるさめ こんじんはくさい

8 9 9 3 8 ．4
厚焼 き卵 果 物 たまご鶏ひさ肉

牛乳
じゃがいも上白糖
ひまわり鴻

ねぎ玉葱
果物

2 火

ミル クパ ン　 コ ーヒー　 乳 鶏肉ベーコン■たまこ ミルクパン　 マカロニ にんじんこまつなにんにく

8 6 6 3 5 ．6
タ ン ドリーチ キ ン マ カ ロニサ ラダ

イタ リア ンス ープ

ミルクコーヒーヨーグルト
パルメザンチーズ

上白糖 じゃがいもパン粉
ひまわり油 オリーブ油
マヨネーズ

パインジュースきゅうり
玉葱とうもろこし

3 水

梅 ち りめん ご飯 牛乳

松 風焼 き キ ャベ ツの 甘み そか け

白玉汁

鶏肉木綿豆腐
みそ たまご しらす干し
牛乳脱脂粉乳

精白米 パン粉 上白糖
三温織白玉もち
かたくり粉すりこま

こまつなにんじん穐
ねぎ玉葱 キャベツ
はくさい 8 1 6 3 6 ，4

4 木

坦 々つ け 豚ひき肉 たまご 蒸し中華めん ≡温糖 こんじんねぎもやし

8 9 8 2 8 ．6
華 風き ゅうり マ ーラカ オ 牛乳加地練乳

脱脂粉乳
上白糖薄力粉
コーンスターチ練りこま
ごま油ひまわり油

玉帯にんにく しょうが
きゅうり

5 金

キ ャベ ツ と豚 肉 みそ 炒め 丼 牛 乳 豚肉 みそ 精白米　 押妻 徽ピーマンにんじん

8 2 5 3 1 ．4
わ かさ きか ら揚 げ 沢煮 椀 牛乳 わかさぎ　 ・ 上白糖かたくり粉

さといもひまわり油
パター米白紙油 －

こまつな玉憑 えのきたけ
キャベツねぎ
織ピーマンしょうが
にんにくだいこん

8 月

一．ス パ　 ッチ イー ツナ缶たまこ スパゲッティ　上白糖 こねぎ だいこん

8 2 2 3 2 ．5
ポ テ トサラダ オ レン ジスプ レ 焼きのり牛乳

クリームナース●折－シ●ナース●
脱脂粉乳 ハ●ル甘 ソトス●

じゃがいもパン粉
オリーブ油ひまわり油
マヨネーズ

玉葱きゅうり
曲げ ●ユース みかん缶

9 火

家　 日 拷肉 生体け 用白米　 玄米　 上白栂 にんじんこまつな

8 9 8 3 0 ．8
春雨 ス ープ 焼 き りん ご みそ 牛乳

脱脂粉乳
かたくり粉はるさめ
クうニュー糟 ひまわり油
パター

しょうがキャベツ
干し椎茸ねぎたけのこ
にんにくはくさいりんこ

10 水

カ レー ライ ス 牛乳 豚肉 牛乳 精白米　 玄米 にんじんこまつな．

8 4 8 1 9 ．8 ■
福神 漬 け 玉 ね ぎドレッシンク●サ ラダ じゃがいも中ざら鳩

薄力粉上白糖
ひまわり油 パター ごま

にんにく しょうが
玉想福神凛 キャベツ

1 1 木

こ　　 寧 鶏肉　 さわら 精白米　 もち米上白糖 にんじん こまつな

8 5 4 3 5 ．4
魚の ご まだれ 焼 き 豆 腐 のみそ 汁

ナタ デ ココ ヨー グル ト

木綿三才 みそ 牛乳
脱脂粉乳 ヨーグルト

≡温糖ひまわり油
くりごま

しょうがはくさい
ねぎみかん缶
干しぶとう ナ肝■ココ

12 金

」　 まぐ ろの　 一 めかじき　牛乳 楕白米　 かたくり粉 こまつなにんじん

8 2 1 2 8 ．7
牛乳 野菜 の胡麻 和 え の つペ い汁 じゃがいも上白糖

さといも竹輪ふ
米白絞油 ひまわり油
すりごま

もやしだいこん
鱒ぎ

15 月

」　　　　　 芥の パ ンバ ンジ ーリ ース 鶏肉 豚ひき肉 牛乳 精白米上白糖 にんじん こまつな

8 9 5 3 1 ．2
わん たん ス ープ さ つま いも マ ッシ ュ 脱指粉乳 クリーム ワンタンの皮 さつまいも

ひまわり油 ごま油
繰りごま すりごま
パター

にんにく しょう力I
ねぎ きゅうり
はくさい

16 火

エ　 パエ リア　　 L えび 鶏肉 メルルーサ 精白米 じゃがいも 赤ピーマンにんじん

8 9 0 3 7 4
魚の マ ヨネ ーズ焼 き

冬 野菜 ホウイ トシチ ュー

牛乳 脱脂粉乳
クリーム

薄力粉パター
オリーブ油マヨネーズ
ひまわり油

プロツコリーにんにく
玉熱賛ピーマン
カリフラウーマ，シ】ルーム

17 水

ジャ ー～ ヤー 面 豚ひき肉 レンズまめ 蒸し中華めんかたくり粉 胃ピーマンほうれんそう

8 0 8 2 9 ．5
ほ うれ ん草 ソテ ー お菓 子な 目玉 焼き みそ 粉等天牛乳 上白縮 こま油 バター にんじん にんにく

しょうがねぎ
たけのこ 輌ピーマン
もも缶

18 木

ひ じき 」飯 牛 乳 豚ひき肉 油紡げ 精白米 もち米 にんじん こまつな

8 3 7 3 5 ．7
豆腐 の つくね かき たま 汁

乗物
鶏ひき肉 木綿至嘱
たまごひじき牛乳
脱脂槻乳

上白糖パン均
かたくり粉ひまわり油

玉葱 はくさい
果物

19 金

や 1 まんペんつみれ 精白米　 じゃがいも こんじん こまつな だいこん

8 0 0 3 5 や

おで ん ・野菜 の 生姜 和 え 描けボール焼き竹輪
うずら卵 牛乳
ししゃも こんぶ

板こんにゃく竹輪ふ
ごま油すりごま

キャベツ しょうが

22 月

t＿　　　　　　　　　　　　　　　　 l さば　 みそ 精白米上白糖 こんじん西洋かぼらや　 『

8 1 3 3 3 ．9

か ぼち ゃの すい とん 汁 かつお節膵ひき肉 牛乳 かたくり粉 すいとん こまつな ゆず　 ‾
れ ん こんき んぴ ら　ヽ ■‾ ごま油 ごま だいこんれんこん

2 4 水

ニノつ 鶏肉　 蛙 精白米　 じゃがいも トマトジュース雷ピーマン

8 8 4 3 5 ．5

鮭 の ク リーム ソース A B C ス ープ 牛乳クリーム AB C マ刀自ニ白玉もち トマトにんじん
白玉ポ ンチ 上白糖パター

ひまわり油

こまつな玉葱
はくさいねぎ
もも缶みかん缶

25 木

モノ　　 ノ　ン 豚ひき肉 だまこ
うずら卵レンズまめ

ミルクパン　パン粉 にんじん こまつな

8 9 2 3 6 ．2

ミー トロ ーフ マカ ロ ‾ス ー 上白糖 じゃがいも 玉葱みかん缶
プ リン 牛乳 粉等天

脱脂粉乳クリーム
マカロニ罵砂場
ひまわり油

☆食材購入の都合により、献立を変更する場合があります

　＼ エ ネル ギー ー　　▲▼ ：引 ■‾ カ ルシ ウム 鋏 ビタ ミン 食物 組紺 食 塩相当 ℡
K Cal

＝ ％ m g m g A 〟g （RE ） 8 1 8 2
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I則餌基準 8 2 0 2 5 ～ 4 0
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2 5～ 3 0 4 5 0 4 3 0 0 0 ．5 0 ．6
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