
 

   練馬区立大泉北中学校 生 活 指 導 だ よ り
 

新年明けましておめでとうございます 

                 平成２７年がスタートしました。昨年は地震、台風、風水害など

自然災害が日本各地を襲いました。幸い東京は大きな被害を受けま

せんでしたが、首都直下型地震や東南海地震などの大地震はいつ起

きてもおかしくない時期に入っています。もしもの時に備えながら

も、今年が皆さんにとって素晴らしい年になることを祈っています。   

さて、良い年とするために、自分の意思で「こうしよう」「これを 

実現しよう」と目標を決めることが大切です。目標を立てることが

できれば、その実現に向かって、様々な工夫や努力をすることがで

きます。難しいのは、努力し続けるということです。諦めない気持

ち、苦しい中でもやろうとする強い意志が大切です。そして、あな

たの周りを見てみてください。あなたが目標実現に集中できるよう

に、あなたの周りの人々はサポートしてくれています。 

その期待に応えるためにも、感謝の 

気持ちをもち、がんばってください。そして、素晴らしい１年となる 

ようにしていきましょう。 

また、大きな節目は、自分を変えよう、目標を設定しようとする時に 

適しています。１年生は２年生になるために、２年生は最高学年になるために、 

３年生は希望に満ちた進路を実現するために、今を大切にしていきましょう。 

 

今後に生かすこと～安全教育推進校として～ 

○ あいさつについて 

 本校でのあいさつへの取り組みは、生徒、保護者の皆様、地域の皆様のどなたも関心が高い項目で

す。多くの生徒が「今以上にしっかりとあいさつができるようになろう」と考えています。先生方か

ら見て、校内でのあいさつはよくできてきていると思います。来校されたお客様から「あいさつが素

晴らしいですね」とお褒めいただくと先生方もとても嬉しい気持ちになります。 

  このあいさつを校外にも広めていきましょう。あいさつは人間関係を作る第一歩です。また、防犯

にも大いに役立ちます。知らない人にあいさつをする訳ではなく、地域の小学生や顔見知りの方々な

どとあいさつをしていきましょう。そして、小学生などには、危ない場面では声を掛けて上げましょ

う。また、お年寄りの手助けなどして上げましょう。大北中の生徒が、地域の様々な場面で「小さい

子たちの手本」となれるようしていきましょう。 

○ 登下校の安全について 

  昨年は、東京都の安全教育推進校の指定を受け、学校での安全、地域での安全について勉強しまし

た。場所や時間により危険なところを見付けて意見交換しました。そして、危険を避けるためにどう

したらいいのか、地域の安全に貢献するにはどうしたらいいのかなど考えていきました。この時に学

んだことを実際の生活の中で生かしてこそ理解したことになります。 

  大北中では、危機管理マニュアルを作成しており、職員には緊急時の対応を周知しています。さら

に、生徒自身が自分の身を守るためにどうすればいいかなど折を見て話しています。例えば、一人で

歩く時は、たまに後ろを振り向くことや、通学路の１１０番の家を確認しておくことなどです。 

  

平成２７年１月２０日 



     各学年の取り組み 

             １年生は、１０日（土）に百人一首大会を実施しました。この大会には、

卒業生の保護者のＩさんのご協力をいただいております。Ｉさんにはカルタ

（百人一首）の専門家として、本格的に札を読んでいただくとともに、短い

時間ですが百人一首について教えていただきました。大会後には、１年生保

護者の皆様のご協力により、お汁粉と学校で栽培した練馬大根のお漬け物を

おいしくいただきました。 

２年生は、１３日（火）～１６日（金）の３泊４日で軽井沢スキー移動教

室に行きました。行事を成功させるために、実行委員が中心となり全員でス

ローガンの「１page of the good memories ～スキー大スキー～」の達成に 

向けがんばりました。宿舎はベルデ軽井沢で、湯ノ丸スキー場で 

実習をしました。このスキー場は標高２０００ｍにあり、快晴の 

青い空、しんしんと降る雪の天気を体験でき素晴らしい環境でした。 

生徒はインストラクターの指導の元、思う存分滑り誰もが上達でき、 

よい体験ができたと思います。インフルエンザなど心配な要素もあり 

ましたが、スキーの楽しさを満喫できたと思います。 

 ３年生は、１月下旬からいよいよ受験が始まります。希望の進路を 

実現することができるようにラストスパートです。ことわざにも 

「冬来たりなば春遠からじ」とあります。現実に冬が来ているという 

ことは、もうすぐそこまで春が来ているということです。がんばってください。 

 

校歌の指揮者・伴奏者 

             儀式行事や全校集会において、全校で校歌を歌う時の指揮者が、３年Ｋく

んから２年Ｏくんへ、伴奏者が３年Ｎさんから２年Ｋさんに引き継がれまし

た。校歌の指揮者・伴奏者は学年を代表する生徒で、大北中すべての先生に

認められた人です。重責ですがよろしくお願いします。 

 

その他 

 今年度も、保護者の皆様、地域の皆様、生徒諸君に学校評価をしてもらいました。これは、来年度に 

向けて様々な目で学校を点検し、改善していこうという取組です。評価の点数やいただいた意見を全職 

員で検討し、必要に応じて優先順位を付け、できるところから改善していきます。 

保護者の皆様には、今後も機会を捉えて来校していただき、本校の教育活動をご覧いただき、生徒た 

ち一人一人が充実した楽しい学校生活を送ることができるように、本年も変わらぬご理解とご協力をお

願いいたします。 

１年Ｂ組担任の湯田先生（英語科）が東京都の英語研修で３月２１日までアメリカに行くことになり、 

１年Ｂ組の担任は岡崎先生（美術科）が、１年生の英語は講師の深野先生が担当しております。 

  

 

☆学校へのご意見などございましたらお願いします。☆（切り取ってご使用ください。） 

 

 

 


