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1 月 献 立 表

　　　　 大 泉 北 中 学 校

日
・曜

日
献 立名

主な食材 柴　 責　価

赤）血や肉になる 蠣）鋤く力になる 織）体の捕手を整える エネルギー
Kea l

たんばく賞g

8 木

新 春 おこわ 牛乳 魚 の照 り焼 き ささげ ぶり鶏肉 精白米 もち米 あわ こんじん こまつな せり

8 8 1 3 5 ．1

白玉入 り七 草 汁 乗物 なると 牛乳 上白糖 かたくり粉
さといも 白玉もら粟
ひまわり油

しょうが 干し椎茸
だいこん かぶ

果物

9 金

ご飯 牛乳 蒸 し魚 の 野菜 あん かけ たら ツナ缶 たまご 精白米　 薄力粉 こんじん 膏ピーマン

8 1 2 3 6 ．9

わ かめ と ツナの 中華 サラ ダ レンズまめ 牛乳わかめ かたくり粉上白糖 こまつな にんにく

中 華風 卵 スープ じゃがいも ひまわり油
こま ごま油

玉葱 干し椎茸
きゅうり はくさい

1 3 火

麻 婆豆 腐丼 ヰ 乳 豚ひき肉 大豆 木綿豆腐 精白米　 大震　 上白糖 こんじん にら

8 9 0 3 9 ．9

し しゃもの び りか ら焼 き みそ 脱脂粉乳牛乳 かたくり粉 はるさめ こまつな にんにく

香 雨サ ラダ ししゃも はちみつ ひまわり油
こま油

たけのこ 干し椎茸
切干しだいこん ねぎ
しょうが きゅうり

14 水

コー ンライ ス 牛乳 鶏肉 レンズまめ 精白米　 押賽　 薄力粉 パセリ にんじん トマト

8 7 6 2 4 ．6

チ ーズ 入 りマカ ロニ サ ラダ ロースハム 牛乳 パイ皮　 マカロニ とうもろこし玉懲 しめじ

き のこ のパ イ シチ ュー 脱脂粉乳 クリーム
プロセスチーズ

上白糖 バター
ひまわり油 オリーブ油

マヨネーズ

きゅうり

15 木

ピ ロ シキ 牛乳 豚肉 たまこ よるさめ　 薄力粉 こんじん こまつな 玉葱

8 7 5 3 4 ．3

ボル シチ ベーコン　 レンズまめ パン粉 じゃがいも こんに＜ キャベツ

フル ー ツヨ ーグル ト クリーム ヨーグルト
牛乳

上白糖 パター

ひまわり油
セロリー もも缶
みかん缶

16 金

ジ ュー シー 牛乳 豚肉 ベーコン　 木綿豆礪 精白米 もち米 上白糖 こんじん にら キャベツ

8 9 5 3 0 ．2

豆腐 のチ ャ ンプル ー みそ かつお節 たまご 薄力粉 黒砂糖 ラード もやし

サ ーダ ーア ンタギ ー 刻み昆布 牛乳 脱脂粉乳 ひまわり油 米白絞油

19 月

大根 葉飯 牛 乳 メルルーサ　 かつお節 精白米　 大麦三温緒 だいこん葉 にんじん

8 3 0 3 2 ．2

チ ーズ入 り魚 の黄 金焼 き ちりめんじゃこ　 牛乳 そうめん かたくり粉 こまつな 玉葱

和風 サ ラダ　 あん か け汁 パルメザンチーズ 焼きふ ごま油
すりごまマヨネーズ

ひまわり油 ごま

キャベツ きゅうり
だいこん ねぎ

2 0 火

らか ら うどん 牛乳 豚肉　 うずら卵　 きな粉 もち 上白糖 うどん にんじん こまつな ねぎ

8 2 1 2 8 ．6

た くあん とき ゅ うりの ご ま和え

抹茶 きな こ蒸 しパ ン
たま」 牛乳 脱脂靭乳 薄力粉 あずき しま油

ごま バター

たくあん きゅうり

2 1 水

いわ しの かば 焼き 丼 牛乳 いわし生揚げ 鶏肉 棚白米 大麦 かたくり粉 こんじん だいこん 五徳

8 9 9 3 4 ．8

大根 と生 揚げ のそ ぼろ 煮 果物 牛乳 上白拇 じゃがいも
米白絞油 ひまわり油

干し椎茸　 果物

2 2 木

ヒ●ラフのスハ■イシーチキンソース添 え 牛 乳 鶏肉 ロースハム　 たまご 精白米 押麦 マカロニ こんじん トマト缶

8 9 9 3 8 ．

チ ーズ入 りキ ッシュ ベーコン　 レンズまめ パターひまわり油 こまつな パセリ

ミネ ス トロ ーネ 牛乳 脱脂粉乳
クリーム
プ○セスチーズ

オリーブ油 にんにく 玉葱
しょうが ねぎ えだまめ
セロリー キャベツ

2 3 金

ご飯 牛 乳 鮭の 塩焼 き 鮭 かつお酌 豚肉 精白米 さつまいも こまつな にんじん ごぼう

8 0 4 3 4 ．8

青菜 の おかか 和え す い とん汁 みそ 牛乳 すいとん ひまわり油 だいこん ねぎ

2 6 月

豚丼 牛乳 豚肉 たまごなると 繊白米 こんにゃく 三温栂 こんじん　 かぷ葉

8 9 1 3 2 ．2

えび 入 り茶碗 蒸 し か ぶ のみそ 汁 えび 鶏肉 みそ
牛乳

さといもひまわり油 かぶ　 玉葱

2 7 火

ご飯 牛乳 チ ーズハ ンバ ーグ 豚肉 木綿豆腐　 たまご 精白米パン粉 上白糖 パセリこまつな にんじん

8 9 9 3 4 ．7

ク リー ンポテ ト 野菜 ス ープ ベーコン　 牛乳 チーズ じゃがいも ひまわり油 玉葱 にんにく キャベツ　　ヽ

2 8 水

シ ュガ ー揚 げパ ン コ ーヒ ー牛乳

か ぼち ゃサ ラダ キ ャ ロ ッ トポタ ー ジ ュ
0 －スハム レンズまめ
ミルクコーヒー 脱脂粉乳

ミルクパン 上白糖 精白米
米白絞油 ごま マヨネーズ

西洋訓まらやにんじん
きゅうり 玉葱

8 0 6 2 1 ．6実物 クリーム ひまわり油 パター セロリー 果物

2 9 木

ソ フ ト麺 ミー トソー ス 牛乳 豚肉 レンズまめたまご ソフト麺 上白糖 薄力粉 こんじん ブロッコリー

8 8 8 3 5

ボ イル プロ ツコリー＆ミニ トマ ト

紅 茶ケ ーキ

脱脂粉乳 牛乳 ひまわり油 バター ミニトマト玉葱

しょうが にんにく
セロリー マッシュルーム
グリンピース

3 0 金

カ レーライ ス 牛乳 豚肉 レンズまめ牛乳 精白米玄米 じゃがいも こんじん にんにく

8 7 3 2 1 ．1

福 神漬 け 寒天 梅サ ラダ わかめ 角寒天 中さら精 薄力粉 三温精

ひまわり油 バター ごま油
ごま

しょうが 玉葱
福神漬 だいこん きゅうり
梅干 し

☆食材購入の都合により、献立を変更する壌合があります

　＼ エネルギー たんばく 脂賃 カル シウ 鉄 ビタミン 食物繊 維 震塩相 当霊
K ca l g ％ m g nl g 山g （R E）lB l　 m g lB 2　 m g l C　 nl R ニ今月の平均 8 6 5 3 2 ．1 2 7 ．6 4 1 6 3 ．5 4 0 2 t　 O 5 1 0 6 5 3 7 5 8 ニ

3 ．6

3
‡那娼弾 8 2 0 2 5 ～ 4 0 　 比

2 5～3 0
4 5 0 4 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5


