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日
曜

日
献立名

主な食材 栄　 痍　 価

赤）血や肉になる 黄）働く力になる 緑）体の調子を整える エネルギー
Kcal

たんば＜賞g

2 月

こ飯 牛乳 豚肉たまこ牛乳 米三温糟はるさめ にんじん こまつな

8 4 0 3 2 ．2

豚 肉の 焼肉炒 め

等 雨サ ラダ

中 華風卵 スー プ

上白糖 じゃがいも
かたくり粉 ひまわり油
ごま こま油

玉葱 りんごもやし

3 火

豆 豆 こはん 牛乳

いわ しの香味焼 き

ほ うれ ん草の和 え物

じゃが芋 のみそ 汁

大豆 胃大豆 油播け
いわしかつお節みそ
牛乳

もち米 米
上白糖 じゃがいも
ごま油

にんじん ほうれんそう
こまつな 干し椎茸
しょうが にんにく
ねぎ だいこん

8 15 3 4 ．8

4 ・ 水

長 ロチ ャンボ ン 牛 乳 豚閃さつま揚17 蒸し中華めんかたくり粉 こんじん こまつな

8 9 9 3 8 ．6

わ かさ きのカ レー風味 揚げ

コーンサ ラダ

うずら卵 ツナ缶牛乳
わかさぎ わかめ

上白糖 ひまわり油
ごま油

しょうが にんにく
玉葱 キャベツ
きゅうり とうもろこし

5 木

チ ーズ入 りミ ー ト ドック　 乳 豚ひき肉 ベーコン ミルクパン　上白幣 こんじんパセリ

8 6 7 3 2 ．9

ジャーマ ンポテ ト

A B C スープ

フル ー ツヨーグ ル ト

脱脂粉乳 ピザチーズ
牛乳 ヨーグルト

じゃがいもA BC マカロニ
ひま才つり油 パター

こまつな にんにく
玉葱キャベツ
とうもろこし もも缶
蜜柑缶

6 金

チ ャーハ ン 牛 乳 たまこ豚肉なると・ 米 押麦上白糖 こまつなにんじん

8 5 5 3 7 ．2

中華 サラタ

豆腐 の五 目炒め煮

ツナ缶豚肉うずら卵
木綿豆腐 牛乳 わかめ

かたくり粉 ひまわり油
ごま油 すりごま

テンゲンサイ
ねぎきゅうりにんにく
しょうがたけのこ
はくさい

9 月

ドラ イカ レー 牛乳 豚肉ひよこまめ　 牛乳 米 薄力粉 じゃ力Iいも にんじん青ピーマン

8 6 6 2 6 ．1

ハニ ーサラダ

果物

はちみつパター
ひまわり油

しょうが にんにく
玉葱きゅうり
キャベツ果物

10 火

つ　 うどん　 乳 豚肉油嬬けツ丁缶 うどん　 上目糖 こまつな にんじん

8 9 8 3 9 ．5

ししゃも焼き

野菜の 酢和え

白玉あ ずき

あずき 牛乳 ししゃも
州－ム

もらごま油 ねぎキャベツ

12 木

」 豚肉木綿豆腐 米パン粉 上白糖 こんじん　 パセリ

8 1 8 3 2 ．2

照 り焼 きハ ンバ ーグ
粉 ふき芋

豆腐 のみ そ汁

みそ牛乳脱脂粉乳 かたくり粉 じゃがいも こまつな玉葱
だいこんはくさい

13 金

ミル　 パ ン 鶏肉牛乳ビザチース ミルクパン　 マカロニ こんじん　 トマト缶

8 9 9 3 1 ．5

チ ーズ入 りマカ ロニ グラタ ン 粉寒天 クリーム 薄力粉上白糖 玉葱　セロリー

ミネ ス トローネ

コ コアム ース

ひまわり油パター
オリーフ油

キャベツ にんにく
蜜柑缶 フ’Dッ］リー
マ，シュルーム

16 月

＼ 」 艇　 豚肉 米押菱パン粉 こんじん こまつな

8 1 3 3 5

魚の 変わ りマヨネ ーズ焼 き わかめ　 しらす干し牛乳 上白糖 さといもうどん 玉葱 ごぼう

きん ぴ らごぼ う

吉野 汁

かたくり粉 マヨネーズ
ごま油日＝ま

だいこん ねぎ

17 火

ツ　　 マ　 スパ　 ッア イー ベーコン　 ツナ缶 スパゲッティ　上白横 トマト缶

8 6 7 3 9 ．7

コ ーヒー 牛乳 ⊂ト＋スハム　 たまご じゃがいもオリーブ油 こんじん こまつな

チーズ オム レツ

ジ ュリエ ンヌス ープ

脱脂粉乳 ミルクコーヒー
ピザチーズクリーム

ひまわり油 パター にんにく玉葱
マッシュルームセロリー
キャベツ

18 水

」 鶏肉 かつお節 みそ 米 かたくり粉薄力粉 こんじん こまつな

8 4 0 3 0 ．7

から揚 げお ろ しソース 牛乳 上白糖 三溝糖 しょうが だいこん

和 風サ ラダ

さつま 汁

板こんにゃく さつまいも
ひまわり油

キャベツ とうもろこし
はくさい ねぎ

19 木

こ　　　　　 」 さわら　みそ　 鶏肉 米 押要 上白糖 こんじん たくあん

8 8 2 3 9 ，9

魚 のび りか らみ そ焼 き 生揚げ刻み昆布 板こんにゃくごま油 こんにくねぎ
生 揚げ と鶏の煮 物

果物

牛乳 ごまひまわり油 しょうが だいこん
ごぼう 乗物

2 0 金

ヤロッ　 7　 －　　 日一　 一 鶏肉鮭脱脂粉乳 米押麦薄力粉 にんじん にんにく玉葱

8 9 7 2 8 ，6

海 藻サ ラダ クリーム　牛乳 ひじき 上白糖パター とうもろこしキャベツ

ミルクゼ リー いち ごソー ス わかめ 粉等天 ひまわり油 ごま油 いちごジャム　　 ヽ

2 3 月

1 －　 ＼つ 豚肉たまこみそ 米押菱薄力粉 こんじん こまつ一昏

8 9 3 3 1 ．7

煮浸 し

白菜 のみ そ汁

果物

＼■

牛乳 パン粉　 中ざら鞭 キャベツもやし
上白糖 じゃがいも
ひまわり油

はくさいねぎ乗物

2 4 火

」 鶴岡 油揚17 もち米米 上白糖 にんじんこまつな

8 7 0 3 6 ．5

豆腐 つ くね 千草 あんか け 木綿豆腐　 たまご かたくり粉白玉もら 干し椎茸　 しょうが

野菜 の生姜 和え

白玉 汁

牛乳 脱脂粉乳 ひまわり5由 だいこん　 ねぎ

2 5 水

」 さば　 みそ 米 三温糖さといも こまつなにんじん

8 4 1 3 4 ．5

さ ばのみそ 煮 豚肉 牛乳 竹輪ふ かたくり輯 もやししょうが

野菜 の ごま和え

の つペい 汁

すりごま だいこんねぎ
はくさい えのき

2 7 金

‾■■■つ 豚肉 牛乳 米 押菱 じゃがいも こんじんフ田ツコリー

8 4 7 2 2

福神 漬け 中さら糖薄力粉 こんに＜ しょうが
キ ャロ ッ トドレッシ ングサラ ダ 上白糖 ひまわり油

パターごま （いり）
玉葱 福神礪きゅうり
とうもろこし缶
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