
平 成 2 7 年　　 轡 雷 撃 4 月 献 立 表 雷 撃 髄　 大 泉 北 中 学 校

日
曜

日
献立名

主な食材 栄　養　価

赤）血や肉になる キ）働く力になる 繰）体の調子を整える エネルギー
K cal
たんば＜策g

8 水

香寺ヤヘ●ッと豚肉みそ炒め＃ 牛乳 豚肉みそうずら卵 精白米上白糖 こんじんこまつな，

8 6 3 3 8 ．3
厚焼き卵

沢煮椀

果物

鶏肉たまご牛乳
ひじき脱脂粉乳

かたくり粉ひま才つり油
バターごま

玉葱キャベツ
ねぎしょうが
にんにくごぼう
だいこんえのきたけ
嬰抄l

9 木

赤飯 牛乳 ささけさわらなると 精白米もち米上白糖 まうれんそうなはな

8 0 2 3 3 ．7
さわらの照り焼き
菜の花と野菜のごま和え

あんかけ汁

牛乳 かたくり粉さといも
そうめんごますりごま

にんじんこまつな
しょうがだいこん
ねぎ

1 0 金

ごほん　 牛乳 膵同橋肉牛乳 精白米押変上白糖 こんじんにら

8 9 5 2 6 ．8
プルコギ

春雨スープ

スイートポテ ト

クリーム はるさめさつまいも
ひまわり油ごま油
ごまバター

こまつな玉葱
もやししょうが
にんにくキャベツ
ねぎ

1 3 月

ご飯 牛乳 豚肉みそ不綿豆痛 精白米押麦上白糖 テンケンサイこまつな

8 4 2 3 4 ．7
四川豆腐

わかめとツナの中華サラダ

果物

ツナ缶牛乳わかめ
ひじき

かたくり粉ひまわり油
ごま油ごま

にんじんにんにく
しょうが干し椎茸
たけのこ玉葱
乗物

1 4 火

カレーライス 牛乳 豚肉牛乳ひじき 精白米押麦じゃ力†いも こんじんこまつな

8 2 7 2 1 ．6
福神漬け
海藻サラダ

わかめ 中ざら糖薄力粉
上白糖ひまわり油
バターごま油 ごま

にんにくしょうが
玉葱福神漬
とうもろこし

1 5 水

げデリカライスクリームソースがけ 牛乳 鶏肉牛乳脱脂粉乳 掩白米薄力粉 赤ピーマンにんじん

8 9 8 2 3 ．5
シーザー風サラダ

ミルクゼリーいちごソース

粉等天チーズ
クリーム

上白糖パター
ひまわり油オリーフ油

こまつなセロリー
にんにく玉葱
寅ピーマンえだまめ
キャベツとうもろこし
いちごつやム

16 木

鶏ごぼうご飯 牛乳 鶏肉鮭豚肉 精白米押要上白糖 こんじんこまつな

8 2 8 3 8 ．6
鮭のバター醤油焼き

切干大根

豆腐のみそ汁

木綿豆腐みそ牛乳 じゃがいもごま油
ごまバターひまわり油

ごぼう切干しだいこん
だいこんねぎ

1 7 金

きなこ揚げパン 牛乳 きな粉たまご牛乳 ミルクパン上白糖 こんじんこまつな

8 0 2 2 8 ．3
野菜と春雨のごま和え
白玉スープ

はるさめ白玉もち
かたくり粉すりごま
ひま†〕り油

キャベツもやし
ねぎしょうが
とうもろこし

2 0 月

ハ宝おこわ 牛乳 豚肉ホキ　たまこ 精白米もち米さつまいも こんじんこまつな

8 9 8 3 8 ．7
蒸 し魚の野菜あんかけ

中華風卵スープ

フルーツヨーグル ト

牛乳ヨーグルト 薄力粉かたくり粉
粉糖ごま油
ひまわり油ごま

干し推考 たけのこ
にんにく玉葱ねぎ
キャベツもも缶
蜜柑缶干しぶとう

2 1 火

ミルクパン コーヒー牛乳 豚肉鶏肉 ミルクパン　 ラザニア こんじんこまつな

8 9 9 3 4 ．4
ラザニア
ジュリエンヌスープ

果物

ミルクコーヒー牛乳
チーズ

上白糖薄力粉
じゃがいもオリーフ油
バターひまわり油

にんにくセロリー
玉葱キャベツ乗物

2 2 水

ご飯 牛乳 豚肉牛乳チース 精白米押要三温糖 パセリにんじん

8 1 2 3 2 ，3
豚肉のバーベキュー炒め

チーズポテ ト
A B C ス ープ

じゃがいもA BCマカロニ
ひまわり油ごま

こまつな玉葱
レモンはくさい
ねぎ

2 3 木

たけのこご飯 牛乳 鶏肉メルルーサ 精白米もち米上白糖 こんじんこまつな

8 9 1 3 8 ．4
白身魚の大根おろしリース

野菜のしょうが和え

生揚げとじゃが芋の甘辛煮

生揚げ牛乳 かたくり粉薄力粉
じゃがいもひまわり油
すりこま

さやいんげんたけのこ
しょうがだいこん

2 4 金

クリームスパゲッティー 牛乳 鶏肉牛乳脱脂粉乳 スパゲッティ薄力粉 まうれんそうこまつな

8 6 4 2 8 ．4
新玉ねぎ ドレッシングサラダ

黒糖プリン

クリーム粉寒天 上白糖黒砂糖
オリーブ油ひまわり油
バター

にんじんにんにく
玉葱マッシュルーム
キャベツとうもろこし

　　ヽ

2 7 月

ご飯 牛乳 豚肉鶏肉たまご 精白米パン粉 こんじんこまつな

8 8 1 3 7 ．3
チ ーズハンバーグ

豆腐入りミネス トローネ

果物

ベーコン木綿豆腐牛乳
チーズ

上白糖シェルマカロニ
ひまわり油オリーブ油

トマトジューストマト缶
パセリ玉葱
セロリーキャベツ
にんにく 葉物

2 8 火

ジャージャー麺 牛乳 豚肉みそ牛乳 蒸し中学めん上白糖 こんじんこまつな

8 0 8 3 6 ．2
ししゃものびりから焼き

ナムル

ししゃも かたくり粉ひまわり油
ごま油ごま

にんにくしょうが
干し椎茸たけのこ
切干しだいこん玉葱
ねぎキャベツ

3 0 木

わかめご飯 牛乳 めかじき 豚肉たまこ 精白米押菱 こんじんこまつな

8 8 1 3 3 ．5
か じきのかりんと
きんぴらごぼう

かきたま汁

わかめしらす干し牛乳 じゃがいもかたくり粉
上白糖ごま
ひまわり油ごま油

しょうがごぼう
はくさいねぎ

☆貰材購‾の郡呂により、献立菅変更する】為古刀Iあります。
＼
＼
　 ＼

エスルギー たんば ＜曹 脂留 カルシウム 鉄 tイノウミニノ 官物鑓紙 禽士官相 当量

K c al g ％ m g m g A JJ g （R E） B l　 rn R B 2　 m g C　 m g 三 g
今月の平均 8 5 6 3 2 ＿8 2 5 ＿6 4 3 0 3 ＿4 3 8 9 0 ．5 4 0 ＿6 6 3 g 5 ＿8 3 ＿7

摂取基準 8 2 0 2 5 ～ 4 0
エネルギー比　　●

4 5 0 4 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3


