
7月　献立表
平 成 2 7 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大 泉 北 中 学 校

日
牛

乳
献 立 名

主な食材 栄　 養　 価

赤）血や肉になる 革）働く力になる 緑）体の調子を整える エネルギー
Kcal たんばく賞g

1
○

ご飯

鮭の 照 り焼 き しろさけ 豚肉 牛乳
米 上白糖
じゃがいも 油 にんじん

しょうが 切干しだいこん

玉葱 干し椎茸 7 9 8 3 7 ．0
水 じゃが いも の そ ぼ ろ あ ん

き ゅ う りの 土 佐 酢

生揚げ わかめ かたくり粉 グリンピース きゅつり
レモン

2
○

レモ ン バ タ ー トー ス ト

コー ン シチ ュ ー 豚肉 牛乳 脱脂粉乳
食パン
じゃがいも

マーガリン
ごま にんじんパセリ

レモン 玉葱 キャベツ
とうもろこし缶 きゅうり 8 0 8 2 4 ．9

木 切 干 大 根 サ ラ ダ 生クリーム 上白糖 有塩パター
油 ごま油

切干しだいこん

3 ○

ご飯

マ ー ボ ー 茄 子 豚肉 みそ 鶏肉 牛乳 米 麦 上白糖 油 ごま油 にんじん にら
にんにく しょうが
干し椎茸 たけのこ 7 6 6 2 7 ．6

金 酸 辣 湯 （ス ー ラ ー タ ン）

果 物

豆腐 でん粉 はるさめ ねぎ なす すいか

6

月
○

チ ン ジ ャオ ロ ー ス 丼

冬瓜 ス ープ

枝豆 の 塩 茹 で

豚肉　 鶏肉 牛乳
米 大麦上白糖
でん粉

油 ごま油
ピーマン
にんじん
チンゲンツアイ

しょうが にんにく

たけのこ玉葱 もやし
とうがん えだまめ

7 6 2 2 7 ．1

7
○

天 丼 （イカ ・カ ボ チ ャ）
いか　 たまご 牛乳

米 薄力粉
上白糖 そうめん ごま　 油

西洋かぼちゃ ねぎ キャベツ きゅうり 8 4 4 3 5 ．8

火 七 夕 汁

キ ャベ ツの 塩 もみ

鶏肉 焼きふ にんじん しょつが

8
○

わ か め ご飯

し し ゃも の び りか ら焼 き 豚肉 豆腐 わ空め 米 大麦　 上白糖
ごま　 油

にんじん しょうが ねぎ きゅうり 7 7 8 3 5 ．0

水 き ゅう り の梅 風味 和 え

豚 汁

油揚げ みそ L b す干し
牛乳 ししゃも

」んにや＜
じゃがいも

こまつな ねり梅 ごぼう だいこん

9

木
○

′

コマ だ れ 冷 や し中華

ミニ トマ ト

ゆ で とう も ろ こ し

焼き豚 わかめ牛乳
蒸し中華めん 三温
糟

油 練りこま
ごま油 ミニトマト

もやしきゅうり
とうもろこし

7 6 3 2 8 ．9

1 0
○

ジ ュ ーシ ー 豚肉 ベーコン 刻み昆布 牛乳 米 もち米 上白糖 ラード油 にんじん
さやいんげん

しょうが ねぎキャベツ
もやしパイン缶 8 3 3 2 8 ．0

金 豆 腐 の チ ャ ンプ ル

フル ーツ 蜜 豆

丘腐 たま」
みそ 小豆

寒天 水あめ みかん缶 もも缶

1 3
○

ご 飯

豚肉 みそ 豆腐 牛乳
米 上白糖
かたくり粉 油 ごま にんじん

にんにく しょうが
干し椎茸 たけのこ 8 3 2 3 2 ．2

月 四 川豆 腐

マ ロ ニ ーサ ラダ

はるさめ はちみつ
チンケンツアイ 玉葱 もやし きゅうり

1 4
○

ジ ャンバ ラヤ

＼ ＿ †
鶏肉 むきえび

牛乳
米　かたくり粉 有塩パター

トマ ト缶 にんじん
ピーマン ‾まつな セロリー 玉葱 8 0 5 3 0 ．2

火 洋 風 か きた ま汁

ク リー ン ポ テ ト

大望
豆腐 たまご

じゃがいも 油 ごま 　　 」
パセリ

とつもろこし

1 5

水
○

セ ル フ ハ ンバ ーガ ー

フ レ ッシ ュ トマ トス ープ

果 物

豚ひき肉 豆腐
たまご
ベーコン
レンズまめ

牛乳

丸パンパン粉
上白糖
かたくり粉
じゃがいも

油 トマ トパセリ 玉葱 キャベツ 冷凍みかん 9 0 1 3 7 ．3

1 6
○

白 ごま ご 飯

還 し魚 の 野 菜 あ んか け ホキ 油揚げ
牛乳　 ひじき

米 大麦 薄力粉
かたくり粉 ごま　 油 にんじん こまつな にんにく玉葱 干し椎茸 8 0 8 3 5 ．1

木 ′TTヽ
ひ じき の 煮 物

大 根 の 味 噌 汁

竹輪 足偏 みそ
大豆

わかめ こんにゃく
上白糖 じゃがいも

ごま油 だいこん

1 7 夏 野 菜 カ レー ラ イ ス
豚肉

牛乳
米 大麦
中ざら糖 薄力粉 油 有塩バター

にんじん
西洋かぼらや

にんにく しょうが 8 8 6 2 5 ．3

金 ○
ベ イ ク ドチ ー ズ ポ テ ト ピザチーズ じゃがいも トマト 玉葱 なす

☆食材購入の都合により、献立を変更する場合があります。

＼ 、＼　＼ エ ネ ル ギ ー た ん ば ＜嘗 脂 質 カ ル シ ウ ム 鉄 ビタ ミ ン 食 物 組 維 食 塩 相 当量

K c a l g g m g 「n g A 〟g （R E ） B l　 nn g B 2　 m g C　 m g g g

今月の平均 8 1 4 3 1 1 2 5 4 0 1 3 1 2 9 5 0 4 8 0 ＿5 8 3 5 5 ＿5 3 ．6

摂取基準 8 2 0 2 5 ′〉4 0 2 2 ．7・－2 7 ．3 4 5 0 4 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3


