
9月　献立表
平 成 2 7 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大 泉 北 中 学 校

日
牛

乳
献 立 名

主 な 食 材 栄　 責　 価

赤）血や肉になる 黄）働く力になる 緑）体の調子を整える エネルギー
Kcal

たんばく賃g

1 ○

カ レー ラ イ ス

福 神 漬 け

海 藻 サ ラ ダ

豚肉 脱脂粉乳　 牛乳 米　 じゃがいも 油
有塩パター
ごま

にんじん
にんにく しょうが 玉葱
大根 福神濱）キャベツ 8 2 9 2 4 ．2

火 まぐろ缶詰 ひじきわかめ 薄力粉 上白糖 こまつな とうもろこし レモン果汁
梅びしお

2

水
○

プ ル コギ 丼

中 華 風 コ ー ン ス ー プ
豚肉 鶏肉 豆腐
たまご

牛乳　 わかめ
米 はちみつ
上白糖
かたくり粉

油
こま油
ごま

にら
にんじん
こまつな

もやし玉葱 しょうが
にんにく たけのこ
とうもろこし缶 ねぎ

8 1 2 3 3 ．9

3

木
○

ミル クパ ン

マ カ ロニ チ ー ズ グ ラ タ ン

野 菜 スー プ （ガ ー リ ック）

鶏肉 ベーコン 牛乳 脱脂粉乳
ピザチーズ

ミルクパン
マカロニ
薄力粉 じゃがいも

油
有塩バター

こまつな
にんじん

玉葱 マッシュルーム缶
にんにく キャベツ

8 2 2 3 1 ．1

4

金
○

ご飯

魚 の 照 り焼 き

大 学 芋

大 根 の 味 噌 汁

さわら　 みそ 牛乳　 わかめ
米 上白糖
かたくり粉
さつまいも 水あめ

油
ごま

にんじん
こまつな

しょうが だいこん ねぎ 8 5 1 2 8 ．5

7

月
○

豚 肉 の 柳 川 風 丼

す ま し汁

果 物

豚肉 たまご
豆腐 牛乳　 わかめ

米 大麦
こんにゃく
上白糖

油 にんじん
こまつな

ごぼう玉葱
グリンピース垂水

7 7 6 2 9 ．5

8
○

ご ま揚 げパ ン

春 雨 サラ ダ ボンレスハム
牛乳 わかめ
脱脂粉乳
クリーム

黒砂糖コッペパン
上白糖

油 こま
ごま油
有塩パター

にんじん はくさいねぎ 9 0 0 2 6 ．2
火 白 玉 ス ー プ

ス イ ー トポテ ト

鶏肉 たまご はるさめ もち
さつまいも

こまつな

9 ○

栗 ご 飯

鮭 の パ タ ー醤 油 焼 き
さけ 豚肉 豆腐
油揚げ みそ 牛乳

米 もち米
栗　 ごま
有塩バター にんじん ごぼう だいこんねぎ 8 1 7 3 7 ．9

水 薩 汁　　 ′ 大豆 さといも 油 しまつな

10 ○

チ キ ン ラ イ ス

コ ー ン ス ー プ 鶏肉 ベーコン 牛乳　 脱脂粉乳
米　 麦 薄力粉 有塩パター トマト缶言吉

玉葱 マッシュルーム
グリンピース 8 1 5 2 4 ．7

木 ジ ャー マ ン ポテ ト じゃがいも 油 パセリ とうもろこし缶 にんにく

1 1 ○

家 常 （シ‘ァ・シ■ヤソ） 豆 腐丼

野 菜 の 薬 味 和 え

ヨー グ ル トゼ リ ー

豚肉 生揚げ 牛乳　 ヨーグル ト 米 かたくり拭 油
ごま
こま油

にんじん
キャベツ 干し椎彗
たけのこ もやし しょうが 7 6 1 2 9 ．1

金 みそ 脱脂粉乳　 寒天 上白糖 こまつな にんにく ねぎ ブルーベリー

（ジャム）

14
月

○

ス パ ゲ テ ィ ・ミ ー トソ ー ス

か ぼ ち ゃの カップ チース●焼 き 豚肉 牛乳　 ピザチーズ スパゲッティ
上白糖 パン粉

オリーブ油
油

パセリ
にんじん
西洋かぼ
ちゃ

玉葱 しょうが にんにく
セロリー マッシュルーム缶

7 7 3 3 2 ．1

1 5 ○

麦 ご飯

豚 肉 の 生 妻 焼 き 豚肉 油揚げ
豆腐 みそ 牛乳　 わかめ

米　 六麦　　 † 油
パセリ
こまつな

しょうが 玉葱 だいこん 8 6 9 3 6 ．4
火 粉 ふ き 芋

豆 腐 の 味 噌 汁

大豆 上白糖じゃかいも にんじん ねぎ

1 6 ●
八〇フ○りカライスクリームソースが け

ベーコン　 鶏肉

脱脂粉乳 牛乳
パルメザンチーズ 米 薄力粉 有塩バター にんじん

にんにく玉葱 ふなしめじ
キャベツ きゅうり
とうもろこし缶

8 4 3 2 2 ．3
水 ク リ ー ンサ ラ ダ クリーム

ミルクコーヒー
上白糖 油 ピーマン

1 8

金
○

ご飯

さん まの 塩 焼 き

もみ じお ろ し

さつ ま汁 果 物

さんま 豚肉
さつま頂け
みそ

牛乳 米 さつまいも
板こんにゃく

にんじん
こまつな
こねぎ

だいこん ごぼう巨峰 8 1 1 2 9 ．5

2 4 ○
焼 き豚 チ ャー ハ ン 焼き豚 鶏肉 牛乳 米 大麦

ごま油
ラード にんじん

ねぎ 干し椎茸 グリンピース
しょうが にんにくたけのこ 7 4 0 2 5 ．9

木 豆 腐 の チ リソ ー ス 豆腐 かたくり粉 油　 ごま 玉葱

2 5

金
（⊃

鶏 五 目 ご飯

け ん らん 汁 油揚げ 鶏肉

豆腐
牛乳　 昆布

米 上白糖
こんにゃく
さといも 油 にんじん

干し椎茸 グ九 ピース
7 3 9 2 2 ．8

　　 ′
月 見 団子

白玉粉 かたくり
粉

だい」んねぎ 」ぼっ

2 8
〇

〇

〇

鶏 そ ぼ ろ ご飯

厚 焼 き卵
鶏肉 たまご

牛乳 才つかめ

牛乳 脱脂粉乳

米 上白糖
かたくり粉 油

油

にんじん 玉葱 グリンピース 8 1 3

8 3 5

7 8 5

3 2 ．5

3 2 ．2

3 8 ．9

月

2 9

じ ゃが い もの 味 噌 汁

セ ル フ フ ィ ッ シ ュバ ー ガ ー

グ 」－ ン ポ ‾ 卜

みそ

ホキ たまご

じゃがいも

パン
薄力粉パン粉

しまつな

パセリ

だい」ん ねぎ

玉葱 セロリー

たけのこ 干し椎茸
しょうが ねぎ きゅうり

火

3 0

　 フ‾
キ ャロ ッ トポタ － ジ ュ

中 華 お こ わ

し し ゃも の び りか ら焼 き

ベーコン

焼き豚 大豆 豆

クリーム

牛乳 ししゃも

じゃがいも米

米 もち米

有塩パター

ごま油

にんじん

にんじん
水 華 風 き ゅ う り

か き た ま 汁

腐　 たまご わかめ 上白糖 かたくり粉 こまつな だいこん えのきたけ

☆食材購入の都合により、献立を変更する場合があります。

＼　 ＼
エ スル ギー たん ば ＜嘗 脂皆 カ ル シウム 鉄 ビタ ミ ン 食 物済 維 食 塩相 当量

K c a l g g m g m g A 〃g （R E） B l　 m g B 2　 m g C　 m g g g

今月の平均 8 1 1 2 9 9 2 5 1 4 0 1 3 ＿1 3 2 4 0 ．4 8 0 ＿6 4 3 0 4 ＿9 3 ＿6

摂冨只基準 8 2 0 2 5 ′〉4 0 2 2 ．7～2 7．3 4 5 0 4 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3


