
10月　献立表
平 成 2 7 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大 泉 北 中 学 校

日
牛

乳
献 立 名

主 な食 材 栄　 喪　 価

赤）血や肉になる 黄）働く力になる 緑）体の調子を整える エネルギー
Kcal たんば＜賃g

1 ○

ゆ か りご飯

焼 き鳥 鶏肉
牛乳

米 中さら糖 三温糖 ごま しそ葉 ごぼうだいこんキャベツ
8 2 6 3 1 ．5

木 根 葉汁

野 菜の薬 味和 え

たま」
みそ

水あめ じゃがいも
上白糖

油 にんじん りょくとつもやし しょうが
にんにくねぎ

2

金
○

麦 ご飯 豚型

牛乳
米　上白糖かたくり

油 にんじん
にら

にんにく　しょうが たけのこ
8 6 7 3 6 ．7麻 婆豆腐 大皇

豆腐
みそ

粉 干し椎茸 切干しだいこん
春 雨ナム ル はるさめ ねぎ　 もやしキャベツ

5 ○

カ レ ー南 蛮
豚肉

ししゃも うどん 三温糖 油 にんじん にんにく　しょうが玉葱 8 7 1 3 8 ．2し しゃも焼 き

さ つま いもの ごま 団子

＼こ パター
こま

月 力＼まぽこ わかさぎ
脱脂粉乳

さつまいも
上白糖 薄力粉

こまつな ねぎ クリンピース

6 ○

黒 砂糖パ ン

ラザニ ア 豚肉 牛乳 ミルクパン
ラザニア 上白糖
薄力粉 じゃがいも

パター　 油 にんじん にんにくセロリー玉葱 8 9 5 3 5 ．4
火 ジ ュリ工 ンヌス ープ

果 物

鶏肉 ピザチーズ こまつな キャベツみかん

7
水
○

ご飯

ジ ャンボ しゆ うまい

広 東 スープ

ピ リ辛 き ゅう り

たら
豚肉
豆腐

牛乳
米 上白糖 かたくり粉
しゆうまいの皮

油
こま にんじん

しょうが玉葱干し椎茸
グリンピース
たけのこ もやしきゅうり

8 0 4 3 4 ．8

8 ○

秋 の おこわ

魚 の ごまだれ 焼 き 鶏肉 さば
豆腐 みそ
大豆 油

牛乳 米　 もち米上白糖
栗
油
ごま

にんじん ほんしめじ干し椎茸 8 2 2 3 6 ．2
木 大 根の 味噌 汁

白菜の お浸 し

わかめ こまつな だいこん玉葱はくさい

9 ○

キ ャロ ッ トピラ フ

豆 入 りキ ッシ ュ
ロースハム
大豆

牛乳
脱脂粉乳
チーズ
ヨーグルト
クリーム

米 じゃがいも バター　 油 にんじん
ねぎキャベツ玉葱 8 9 2 3 2 ．4

金 A B C ス ープ

ヨー グル ト＆ブル ー ベ リージ ャム

たまご
ベーコン

マカ田二 フルーペリージャム

13
火
○

ビ ビンバ丼

トック入 りス ープ

果物
豚肉

牛乳
わかめ

米上白糖 もち 油
ごま

テンゲン棄
にんじん
にら

しょうか＝こんにく
もやし りんご

7 6 3 2 6

1 4 ○

豆わ かご飯

いか のか りん とう揚 げ 大豆
いか
ホキ

Iつかめ
しらす
牛乳

米 かたくり粉
上白糖 こんにゃく
じゃがいも

油 にんじん しょうが だいこん 8 2 4 3 3 ．1
水 野菜 のう ま煮

果物

さやいんげん みかん

1 5
木
○

きの この ク リームス パゲテ ィ

バ ジル ドレ ッシング サラダ
ペ一一⊃ン
牛乳

チーズ
脱脂粉乳
クリーム

スパゲッティ
薄力粉 上白糖

油
パター

パセリ
かぼちゃ

にんにく 玉葱 キャベツ
マッシュルーム
ふなしめじエリンギ

8 7 5 2 9 ．4

かぼ ち ゃプ リン たま」 牛乳 グっ＿ユー鳩 とうもろこし缶

1 6
金
○

州 ノーラ イス （喧◎リクエストメニュー

豚肉
牛乳
わかめ

米　 じゃがいも パター 油
ごま にんじん

にんにく　 しょうが玉葱
8 4 0 2 3 ．8福神 漬け 中ざら精薄力粉 福神濱キャベツきゅうり

ごま ドレ ッシングサ ラダ 三温糖 とうもろこし缶

1 9
月
○

親 子丼

す ま し汁

野 菜の胡 麻和 え

鶏肉
かまぼこ
たまご
豆腐

牛乳
†）か、め 米　 麦 上白糖 ごま こまつな

切りみつば
玉葱ねぎ もやし 7 4 9 3 2 ．7

2 0
火
○

つ しソキ トー フ ト 仲③リクエストメニュー

ポ ーク シチ ュー たまこ
豚肉

牛乳
クリーム

食パン上白糖
薄力粉 中ざら糖 パター

油 にんじん

セ田リーにんにく玉葱
マッシュルーム水煮
グリンピース みかんジュース

8 3 4 2 8 ．4

オ しつ り1プl」－　 ②リクエストメニュー 寒天 じゃがいも みかん缶

2 1
○

ご飯 さ んまの 蒲焼 き （黒酢 あん）

沢煮 椀 さんま 牛乳
米 麦 薄力粉
上新粕 上白糖
かたくり粉

にんじん
こまつな
しそ実

しょうが だいこん えのきたけ 8 0 0 2 9 ．5
水 即席 漬け

果物

豚肉 ねぎ きゅうりキャベツみかん

2 3 ○

栗 ご飯

色の 西京 焼き シルバー 昆布
米 さつまいも
＝温糟 こんにゃく 栗 こま にんじん ねぎ にんにく　しょうが だいこ

8 1 2 2 9 ．3
金 の つペい 汁

み たら し団子

みそ
油揚げ

牛乳 さといも白玉冷凍
上白糖でん粉

油 こまつな ん
ごぼうれんこん生椎茸

2 6 〇

〇

〇

〇

コ
－
ヒ

中華 丼 豚肉 牛乳 米かたくり粉 油 ごま にんじん
紘 諾 謄 にく

8 6 0

8 8 9

8 2 2

8 5 9

8 1 5

2 6

3 9 ．8

3 8 ．3

3 5 ．4

3 1 ．6

てン　 ン　 ー いか 脱持旨粉乳 はるさめさつまいも
月 さ つまい もマ ッシ ュ うずら卵水煮 クリーム 上白糖 パター

油

油
パター

ごま油

油ごま

チンケン菓 玉葱 はくさいキャベツ

2 7
豚肉 と青梗 菜 のあん か け焼

豚肉 牛乳 蒸し中華めん三温糖
にんじん
テンゲン莱

しょうが にんにく
チ ーズ入 り かたくり粉 薄力粉 干し椎茸 たけのこ水煮

火 ミニ トマ ト 鶏肉 チーズ

牛乳

牛乳

香巻きの皮 ほつれんそつ
ミニトマト

玉葱 ねぎ

2 8
こぎつね ご飯

鮭 のち ゃんち ゃん焼 き
豚肉油揚げ
鮭みそ

米 もち米上白糖
にんじん
根みつば

切干しだいこん 玉葱
キャベツねぎ ごぼう

水 了んうん 汁 豆腐 しんにゃ＜ ピーマン
こまつな

えのきたけ 椎茸 だいこん

2 9
ご飯　　 ヘル シーバ ー ク 豚肉鶏肉 米 パン粉上白糖 にんじん 玉葱 ねぎえのきたけ

l － ン／＼テ 豆腐大豆 かたくり粉 パセリ まくさい
木 び り辛味 噌 汁 ・ みそ

メルルーサ

脱脂粉乳 じゃがいも にら キムチ漬け

3 0

丸 パ ン＆はち みつ ジ ャム

白身魚 の変 わ り焼 き

牛乳
チーズ
l

ミルクパン パセリ セロリー玉葱 もも缶

金 l
牛
乳

南 瓜ポ タ ージ ュ

つル ー、ソポ リ手 ①リクエストメニュー

ク」－ム
脱脂粉乳
ナタデココ

はちみつ
パン粉 上白糖

パター 力慣らゃ パイン缶　 みかん缶

食材購入の都合により、献立を変更することがあります。

＼　 ＼ エ ネ ル ギ ー た ん ば ＜ 嘗 脂 等 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ タ ミ ン 食 物】繊 維 食 塩 相 当 壬

K c a l g g m g m g A 〟 g （R E ） B l　 m g B 2　 m g C　 m g g g

今 月の平均 8 3 6 3 2 ．4 2 5 ．1 4 0 9 3 3 2 7 0 ．4 9 0 ．6 4 3 8 5 ．4 3 ＿4

摂取碁準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 2 2 7 （ノ27 ．3 4 5 0 4 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3


