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平成27年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大泉北中学校

臼
牛

乳
献 立 名

主な 食 材 栄　 養　 価

赤）血や肉になる 黄）働く力になる 緑）体の調子を整える エネルギー
K cal たんばく箪g

2
○

メ キ シカンピラフ

チーズオムレツ ．
豚肉たまご 牛乳

米 じゃがいも
A t∋Cマカロニ
砂糖

油
赤ピーマン
にんじん
こまつな

玉葱 とうもろこし缶 8 8 4 3 4 ．1
月 A B C ス ー プ

果 物

ピザチーズ グリンピースねぎりんこ

4 ○

ご 飯

鯖の味噌煮 まさば みそ
生揚げ 鶏肉 牛乳　 昆布 米三温糖 油 こまつな しょうがねぎもやしだいこん 7 6 8 3 2 ．8

水 野 菜 の生姜和え

きのこ汁

突きこんにゃく にんじん こぼうえのきたけ lSiなしめじ

5
本
○
キ ムチチ ャーハ ン
中華スープ

フィー トポテ ト リクエストメ二ユ＿

豚肉
ロースハム
たまこ

牛乳クリーム 米麦 じゃがいもさつまいも砂糖 油パター
にら
チンケンツア
イ

はくさい（キムチ漬け）玉葱
はくさい

8 4 0 2 3 ．1

6

金
○

わ か めご飯 ししゃもの磯辺焼 き

かみかみサラダ

かぶの味噌汁 果物
さきいかみそ

わかめ牛乳
ししゃも
あおのりわかめ

米上白糖 ごま油 にんじん
こまつな

もやしきゅうりかぶねぎ温州蜜柑 7 7 3 3 5 ．6

9 ○

ご飯

鶏 のか ら揚 げ
鶏肉　 たまこ 牛乳 米麦　薄力粉抄 油こま こまつな しょうが キャベツもやしねぎ 8 7 7 3 3 ．0

月 野 菜 の コマ和え

白玉汁

糖もら　 でん粉 にんじん ふなしめじ

1 0
○

しめ じご飯

魚の もみ じ焼き 鶏肉ホキ 牛乳チーズ 米上白糖 油マヨネーズ
こま

にんじん
根みつば

ほんしめじ玉葱キャベツねぎ 7 9 0 3 5 ．8
火 キ ャベ ツの コマ酢和 え

すま し汁

豆腐 わかめ こまつな スのきたけ

1 1 ○

中 華 おこわ
焼き豚大豆
鶏肉いか
豆腐

牛乳　 わかめ

米 もち米

ごま　 油 にんじん

たけのこ干し椎茸玉葱

8 2 4 3 8 ．9菊 花 しゆうまい かたくり粉 切干しだいこん
水 わかめ スープ

ピー」辛 ナムル

砂糖
しゆうまいの皮

とうもろこしねぎもやしきゅうり
にんにく しょうが

1 3
○

ほ う とう風うどん

野菜のコマ和え 鶏肉　油揚げ 牛乳あおのり じゃがいも砂糖 ごま　油
にんじん
西洋かぼらや だいこんはくさいふなしめじ 7 3 6 2 6 ．2

金 じゃ が芋もろ みそ きしめんでん‡力 こまつな ねぎもやし

1 6
月
○
カ レーライス
福神漬け

海藻サラタ
豚肉

牛乳 ひじき
オつかめ
くさわかめ

米じゃがいも
薄力粉
砂糖

パター 油
ごま にんじん

にんにく しょうが玉葱
大根（福神蘭 きゅうりだいこん

8 8 9 2 5 ．0

1 7
火
○

ご 飯

れんこんパークおろ しソース

きのこ入 り味噌汁

ク リーンポテ ト

豚肉たまご
凍り豆腐
みそ

牛乳
米パン粉
でん粉
じゃがいも 砂糖

油

こねぎ
にんじん
こまつな
パセリ

玉葱れんこんだいこん
えのきたけ ぶなしめじねぎ

8 1 3 3 0 ．0

1 8

水

コ
l
ヒ
l
牛
乳

ミ ルクパン

ペンネミー トグラタ ン

野菜スープ

みかんヨークル ト

豚肉
レンズまめ
ベーコン

ミルクコーヒー
睨脂粉軋
牛乳
ピザチ「ス
ヨーグルト

ミルクパン
ペンネ
じゃがいも
薄力粉
砂糖

パター　油
ほうれんそう
にんじん
赤ピーマン

にんにくセロリー玉葱はくさい
温州蜜柑缶 干しISくとう

8 8 5 3 5 ．1

1 9 ○

【地 産 地消 練 馬キ ャベ ツ】

回鍋肉丼
豚肉　みそ 牛乳

米麦
かたくり粉 油こま

にんじん
ピーマン
こまつな

しょうがにんにくたけのこ 8 9 1 2 4 ．6
木 春 雨 サラダ

果物

はるさめ
はちみつ

キャベツ　ねぎラフランス

2 0
金
○

ご 飯 秋鮭の彩あんかけ

野菜のコマ和え
大根と生揚げのそぼろ煮

さけ 生揚げ
鶏肉 牛乳昆布

米麦でん粉
じゃがいも
かたくり粉 砂糖

こま　泡
しゅんぎ＜
ほうれんそう
にんじん

えのきたけキャベツだいこん
玉葱干し椎茸

8 4 2 3 8 ．0

2 4 ○

梅 ち n め ん ご 飯　 リクエストメニュー

まぐろのカー」」ツクバター めかじき
さつま揚げ
みそ

ちりめんじゃこ
牛乳
わかめ

米上白糖 バター にんじん 梅にんにくごぼうだいこんねぎ 7 4 9 3 0 ．8
火 き ん ぴらごぼう

じゃがいもの味噌汁

じゃがいも 油ごま こまつな

2 5

水
○

海 の幸 トマ トスパゲ ッテ ィ

ブロ ッコリーサラダ

黒糖プ リン

ベーコン
いか クリーム牛乳

寒天脱脂粉乳
スパゲッティ
砂糖 油パター

パセリ
トマト缶

にんにく玉葱やッシユルーム
と‾もろ‾し缶

8 3 9 3 7 ．7

まぐろ缶 えび
たこ

ブロッコリー つ　　　」

2 6

木
○

さ つまいもご飯

魚の西京焼き

野菜の薬味和え

か きたま汁

シルバーみそ 牛乳
米麦もち米

ごま　油
ほうれんそう
にんじん
こまつな

もやししょうがにんにくねぎ
えのきたけ

8 2 2 3 4 ．8
たまこ　豆腐 さつまいも

かたくり粉 砂糖

2 7
金
○

二色懐 けパリ rキ†1 ・1◆マ） リクエストメニュー

きな粉豚肉 牛乳
ミルクパン 砂糖
はるさめ
ワンタンの皮

こま　油 にんじん
こまつな

はくさいねぎしょうが 8 0 3 2 6 ．2春 雨 ナ ムル

わん たんスープ

3 0

月
○

四 川豆腐 丼

切干大根 サラダ

果物

豚肉みそ
豆腐 牛乳　 ひじき

米砂糖
かたくり粉

油
チンケンツア
イにんじん
ほうれんそう

にんにく干し椎茸 たけのこ玉葱
切干しだいこん しょうがかき

7 9 6 2 8 ．0

食材購入の都合により、献立を変更することがあります。
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　＼
エ ネル ギ ー た ん ば ＜ 曹 脂 笛 カ ル シウ ム 鉄 ビ タ ミ ン 食 物 細腰 含 館 相 当 暮

K c a l g g m g m g A 〟g （R E ） 8 1　 m g B 2　 m g C　 m g g g

今月の平均 ； 3 1 7 ク4 5 4 1 ク 3 4 ● ● ●　● 4 3 5 7 3 ＿8

摂取基準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 2 2．7 ～2 7．3 4 5 0 4 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3


