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「計画」と「目標」を大切にした夏休み
校長 木川 卓也

よく言われることですが、夏休みをどのように過ごすかで９月以降の皆さんの「伸び」が変わ
ってきます。以下の事を休みに入る前に考えてみてください。

◎計画的に過ごす（自分との戦い）
夏休みを有意義に充実したものにするためには、計画的を立てることが大切です。自分自身

でスケジュールを管理することです。一日一日を場当たり的に過ごす事のないよう計画を立て
ましょう。

◎今年の夏休みの目標を持つ
普段の授業のある学校生活では絶対にできないことをやろう。夏休みの宿題や、部活動など

いろいろと「やらなければならないこと」はあると思います。しかし、この42日間という夏休

みでしかできないことをやってみよう。
例えば自分の趣味を活かした事に熱中する時間を割くのも良いでしょう。何かを極める事に

挑戦してみてください。
◎家族との時間を大切に

今の中学生はいろいろなことに追われ、家族団らんの時間が少ないと言われています。普段
学校で授業があるとき、皆さんはだいたい８時間を学校で過ごしています。夏休みは部活動や

補習学習などがあってもそれほどの時間を学校で過ごすことは少なくなってくるでしょう。家

で過ごす時間をどうするか？ 家事といわれる家での仕事の一端を担うのも大切なことです。
また、旅行や田舎に出かけるのも良いでしょう。夏休みのメインイベントを作り、家族との時

間を大切にしましょう。
９月１日、一回りたくましくなった皆さんと、元気な姿で会えることを楽しみにしています。

2年生 職場体験 ７／１３(水)・／１４(木)

７月13日(水)・14日(木)の二日間、２年生が

職場体験を実施しました。アポイントメントを

取っての事前訪問等、体験に向けての準備を進
めてきました。当日は、それぞれが直接事業所

に行き、決められた時間いっぱい、しっかりと
体験をしてきました。

１年生 総合的な学習の発表会 ７／９(土)

７月９日(土)、学校公開に合わせて、１年生

は６月３日に行った校外学習での調べ学習をも
とに、地域調べの発表会を行いました。

クラス代表の生徒が、パワーポイントを使っ
て各自の学習内容を発表しました。

進路講演会「高校の先生のお話を聞く会」 ７／９(土)

７月９日(土)、学校公開日の２・３校時に
進路講演会が行われました。私立村田女子高

等学校、都立井草高等学校、都立第四商業高
等学校の３つの高校より先生に来ていただき、

様々な校種による違いや特色等を話していた
だきました。



◇野球部 ◇女子バレー部
１回戦 ＶＳ 中村・豊玉中 ● １－６ 練馬区夏季大会 予選

１回戦敗退 ＶＳ 大泉二中 ○ ２－０
ＶＳ 光が丘四中 ○ ２－０

◇サッカー部 決勝トーナメント
予選リーグ ＶＳ 光が丘二中 ○ ２－０ ＶＳ 北町中 ○ ２－０

ＶＳ 貫井中 ○ ５－０ 準決勝 ＶＳ 開進四中 ● ０－２
ＶＳ 学附国際 ○ ３－０ ３決 ＶＳ 大泉西中 ○ ２－１
ＶＳ 上石神井中 △ ０－０ 練馬区第３位

上石神井中と同率のため、PK戦により○ 第３ブロック大会
リーグ１位 予選 ＶＳ 北町中 ○ ２－０

決勝トーナメント １回戦 ＶＳ 松渓中 ○ ２－０
ＶＳ 武蔵中 ● １－２(延長戦) 会場決勝 ＶＳ 文杉中 ● ０－２

５～８位リーグ
◇男子ソフトテニス部 ＶＳ 中野四中 ○ ２－０
予選リーグ ＶＳ 谷原中 ○ ２－０

ＶＳ 旭丘中 ○ ３－０ ＶＳ 中野五中 ● ０－２
ＶＳ 豊渓中 ○ ３－０ ブロック第６位 都大会出場決定
ＶＳ 練馬東中 ● １－２

決勝リーグ ◇男子バスケットボール部
ＶＳ 開進三中 ○ ２－１ １回戦 ＶＳ 開進四中 ○７１－４８
ＶＳ 武蔵中 ○ ３－０ ２回戦 ＶＳ 開進二中 ○４９－４３

順位決め ＶＳ 豊玉中 ○ ２－１ ３回戦 ＶＳ 練馬中 ●５２－６６
第７位 都大会出場決定 ３回戦敗退(ベスト８)

◇女子ソフトテニス部 ◇女子バスケットボール部
団体戦 予選１次リーグ １回戦 ＶＳ 練馬東中 ○ ６２－３２

ＶＳ 田柄中 ● ０－３ ２回戦 ＶＳ 練馬中 ● ３３－５７
ＶＳ 豊玉中 ● ０－３ ２回戦敗退
ＶＳ 貫井中 ○ ２－１ ◇卓球部

個人戦 団体戦
大沼・米倉組 １回戦 ＶＳ 上石神井中 ○ ４－１

２回戦 ＶＳ 大泉二中 ○４－２ ２回戦 ＶＳ 武蔵中 ● １－４
３回戦 ＶＳ 中村中 ●３－４ ２回戦敗退

西勝・馬場組 ◇男子バドミントン部
１回戦 ＶＳ 三原台中 ●２－４ 団体戦 １回戦 ＶＳ 光が丘四中 ○

伯耆田・樋熊組 ２回戦 ＶＳ 練馬東中 ●
１回戦 ＶＳ 光が丘二中 ●３－４ ２回戦敗退

湯淺・松田組 個人戦 ダブルス 大沼・後藤ペア
１回戦 ＶＳ 石神井南中 ○４－０ １回戦 ＶＳ 光が丘四中 ○
２回戦 ＶＳ 豊渓中 ●１－４ ２回戦 ＶＳ 練馬東中 ●

中村・野々村組
１回戦 ＶＳ 光が丘二中 ○４－３ ◇女子バドミントン部
２回戦 ＶＳ 田柄中 ●０－４ 団体戦 １回戦 ＶＳ 大泉二中 ○

坂本・大野組 ２回戦 ＶＳ 大泉中 ●
１回戦 ＶＳ 光が丘一中 ●？－４ ２回戦敗退

白羽・吉田組 個人戦 ダブルス 時田・長友ペア
１回戦 ＶＳ 光が丘二中 ●１－４ １回戦 ＶＳ 大泉桜学園 ○

２回戦 ＶＳ 練馬東中 ●
ダブルス 久保木・酒井ペア

１回戦 ＶＳ 大泉桜学園 ○
２回戦 ＶＳ 石神井中 ●


