
平成31年 4月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数13回
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(mg)

ビタミンC

(mg)

ベーコン（ベーコン）

ぶた．ひき肉（生）

★普通牛乳

★プロセスチーズ

にんじん（根、皮つ

き，生）

トマト加工品（ピュー

レー）

トマト缶詰（ジュー

ス，食塩添加）

にんにく（りん茎、

生）

たまねぎ（りん茎、

生）

セロリー（葉柄、生）

キャベツ（結球葉、

生）

★ぶどうパン(結び６０

ｇ）

マカロニ・スパゲッ

ティ（乾）（卵なし）

車糖（三温糖）

薄力粉（１等）

パン粉（乾燥）

じゃがいも（塊茎、

生）

ひまわり油（ハイリ

ノール）

★有塩バター

チリビーンズライス

★■飲用牛乳 ★■海藻サラダ 2

ぶた．ひき肉（生）

黄だいず（国産，乾）

★まぐろ類缶詰（水

煮，フレーク，ライ

ト）

★ナチュラルチーズ

（パルメザン）

★普通牛乳

ひじき（ほしひじき、

鉄釜、乾）

カットわかめ

★あじフライ用  60g

★鶏卵．全卵（生）

豚肉もも  小間切り

木綿豆腐

米みそ（淡色辛みそ）

米みそ（赤色辛みそ）

★普通牛乳

きな粉（全粒大豆，黄

大豆）

ベーコン  せん切り

いんげんまめ（全粒，

ゆで）

★普通牛乳

豚肉もも  小間切り

若鶏．もも（皮つき，

生） 木綿豆腐

★鶏卵．全卵（生）

★普通牛乳

てんぐさ（寒天）

ぶた．ひき肉（生）

絞り豆腐

★鶏卵．全卵（生）

若鶏．もも（皮つき，

生） 油揚げ

黄だいず（国産，乾）

★普通牛乳

★ちりめんじゃこ

ごぼう（根、生）

だいこん（根，皮つ

き，生）

えのきたけ（生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

★もも（缶詰，白肉

種、果肉）

パインアップル（缶

詰）

みかん缶（果肉のみ）

板こんにゃく（精粉こ

んにゃく）

さといも（球茎、生）

うどん（ゆで）

薄力粉（１等）

車糖（上白糖）

ひまわり油（ハイリ

ノール）

豚肉もも  小間切り
★クリーム（乳脂肪）

★普通牛乳

2.8

1群
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

2群 3群 4群 5群 6群

にんじん（根、皮つ

き，生）

トマト加工品（ピュー

レー）

トマト缶詰（ジュー

ス，食塩添加）

トマト缶詰（ホール，

食塩無添加）

こまつな（葉、生）

にんにく（りん茎、

生）

たまねぎ（りん茎、

生）

スイートコーン（未熟

種子ホール，冷凍）

レモン（果汁，生）

水稲穀粒（精白米）

おおむぎ（米粒麦）

じゃがいも（塊茎、

生） 薄力粉（１等）

車糖（上白糖）

ひまわり油（ハイリ

ノール）

炒りごま（白）

大泉北中学校
実施日 栄　　養　　量

脂質 塩分 
日 曜

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 

献　　立　　名

15 月

743 14.2 23.610 水

894 13.8 36.2

★普通牛乳

カットわかめ

青ピーマン（果実、

生）

にんじん（根、皮つ

き，生）

チンゲンサイ（葉、

生）

しょうが（根茎、生）

にんにく（りん茎、

生）

キャベツ（結球葉、

生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

たまねぎ（りん茎、

生） いちご（生）

水稲穀粒（精白米）

おおむぎ（米粒麦）

車糖（三温糖）

でん粉（じゃがいもで

ん粉）

ひまわり油（ハイリ

ノール） ごま油

米ぬか油

768 16.1 24.3

21.3

ほんしめじ（生）

えのきたけ（生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

クランベリージュース

水稲穀粒（精白米）

水稲穀粒（もち米）

車糖（上白糖）

740 17.1

4.1

11 木

■赤飯 1 ★■飲用牛乳

★■魚の西京焼き 1 ★■すまし汁★

★■二色ゼリー(オレピス)

あずき（全粒，乾）

★さわら  60g

米みそ（淡色辛みそ）

米みそ（赤色辛みそ）

若鶏．もも（皮つき，

生） ★なると

木綿豆腐

★■ぶどうパン ★■飲用牛乳

★■ペンネミートグラタン

■ジュリエンヌスープ

■わかめとごまのご飯 ★■飲用牛乳

■いかの生姜焼き

★■じゃが芋と凍り豆腐の旨煮

■果物(清美オレンジ)

いか(鹿の子目)  70ｇ

豚肉もも  小間切り

凍り豆腐（乾）

炊き込みわかめの素

（学） ★普通牛乳

にんじん（根、皮つ

き，生）
16 火 3.4825 19.1 18.7

しょうが（根茎、生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

たまねぎ（りん茎、

生）

グリンピース（冷凍）

きよみ（砂じょう、

生）

水稲穀粒（精白米）

こんにゃく（精粉）

車糖（上白糖）

じゃがいも（塊茎、

生）

ごま（乾） 米ぬか油

2.2

12 金

■春キャベツの回鍋肉丼

★■飲用牛乳

■青梗菜と豆腐のスープ

■果物（いちご）

ぶた大型種．もも（脂

身つき、生）

若鶏．もも（皮つき，

生） 木綿豆腐

3.6

18 木 2.8799 12.0 24.4

17 水

★■けんちんうどん ★ ★■飲用牛乳

★■ちくわの二色揚げ ★

★■フルーツヨーグルト★

817 16.3 29.3

若鶏．もも（皮つき，

生） 油揚げ

★鶏卵．全卵（生）

★焼き竹輪

★普通牛乳

あおのり（素干し）

★ヨーグルト（全脂無

糖）

にんじん（根、皮つ

き，生）

★■カレーライス ★ ★■飲用牛乳

■花野菜のサラダ ■福神漬け

ひまわり油（ハイリ

ノール）

★無塩バター

米ぬか油

にんじん（根、皮つ

き，生）

トマト缶詰（ダイス

カット、食塩無添加）

ブロッコリー（花序、

生）

にんにく（りん茎、

生）

しょうが（根茎、生）

たまねぎ（りん茎、

生）

りんご（皮むき、生）

カリフラワー（花序、

生）

きゅうり（果実、生）

スイートコーン（未熟

種子ホール，冷凍）

水稲穀粒（精白米）

おおむぎ（米粒麦）

じゃがいも（塊茎、

生） 薄力粉（１等）

車糖（上白糖）

30.7 2.9

22 月 3.3854 15.5 25.2

19 金

■麦ご飯 ★■飲用牛乳

★■和風ハンバーグ ■のっぺい汁★

★■大豆とじゃこの甘辛揚げ

■チンジャオロース丼 ★■飲用牛乳

★■にらたまスープ★

■オレンジゼリー ★

934 15.8

たまねぎ（りん茎、

生）

だいこん（根，皮つ

き，生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

水稲穀粒（精白米）

おおむぎ（米粒麦）

パン粉（乾燥）

車糖（上白糖）

さといも（球茎、生）

こんにゃく（精粉）

竹輪ふ

でん粉（じゃがいもで

ん粉）

米ぬか油 米白絞油

ごま（乾）

にんじん（根、皮つ

き，生）

青ピーマン（果実、

生）

赤ピーマン（果実、

生） にら（葉、生）

しょうが（根茎、生）

にんにく（りん茎、

生）

たけのこ（水煮缶詰）

たまねぎ（りん茎、

生）

うんしゅうみかん果実

飲料（濃縮還元ジュー

ス）

うんしゅうみかん果実

飲料（缶詰果肉）

水稲穀粒（精白米）

おおむぎ（米粒麦）

でん粉（じゃがいもで

ん粉）

車糖（上白糖）

ひまわり油（ハイリ

ノール） ごま油

にんじん（根、皮つ

き，生）

水稲穀粒（精白米）

おおむぎ（米粒麦）

薄力粉（１等）

車糖（上白糖）

でん粉（じゃがいもで

ん粉）

ひまわり油（ハイリ

ノール） ごま油

米ぬか油

27.2 3.0

24 水 3.3742 12.8 35.9

23 火

■ゆかりご飯 ★■飲用牛乳

★■アジフライ ★■豚汁★

★■ごまポテト 2

★■きな粉バタートースト

★■飲用牛乳 ■ミネストローネ

■ガーリックサラダ２

たまねぎ（りん茎、

生）

セロリー（葉柄、生）

キャベツ（結球葉、

生）

にんにく（りん茎、

生）

ブラックマッペもやし

（生）

きゅうり（果実、生）

粒コーン（冷凍）

★食パン(７０ｇ）

ざらめ糖（グラニュー

糖）

シェルマカロニ（卵な

し） 車糖（上白糖）

★有塩バター

オリーブ油 米ぬか油

しそ（葉，生）

にんじん（根、皮つ

き，生）

こまつな（葉、生）

854 15.8

ごぼう（根、生）

だいこん（根，皮つ

き，生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

水稲穀粒（精白米）

薄力粉（１等）

パン粉（生）

パン粉（乾燥）

板こんにゃく（精粉こ

んにゃく）

じゃがいも（塊茎、

生）

大豆油

ひまわり油（ハイリ

ノール） ごま（乾）

★有塩バター

にんじん（根、皮つ

き，生）

トマト缶詰（ジュー

ス，食塩添加）

トマト缶詰（ダイス

カット、食塩無添加）

パセリ（葉、生）

731 18.8 26.5 3.0

26 金 3.5766 15.5 28.0

25 木

■大豆入り中華ごはん 2

★■飲用牛乳

★■ししゃものピリ辛焼き

★■トックスープ

■果物(セミノール)

■麦ご飯 ★■飲用牛乳

★■チーズ入りのり卵焼き

★■生揚げと大根の味噌汁

★■じゃこの和風サラダ

若鶏．もも（皮つき，

生） 油揚げ

黄だいず（国産，乾）

鶏もも（皮付き）  小

間切り

★板なしかまぼこ（卵

なし）

★普通牛乳

★ししゃも（生干し，

生）

にんじん（根、皮つ

き，生）

チンゲンサイ（葉、

生）

こまつな（葉、生）

干ししいたけ（ｽﾗｲｽ）

しょうが（根茎、生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

セミノール（砂じょ

う、生）

水稲穀粒（精白米）

水稲穀粒（もち米）

おおむぎ（米粒麦）

車糖（三温糖）

車糖（上白糖）

トックスライス

でん粉（じゃがいもで

ん粉）

ひまわり油（ハイリ

ノール） ごま油

★鶏卵．全卵（生）

生揚げ

米みそ（淡色辛みそ）

米みそ（赤色辛みそ）

★普通牛乳

★ピザチーズ（ｼｭﾚｯﾄﾞ

ﾁｰｽﾞ）

あまのり（焼きのり）

カットわかめ

★ちりめんじゃこ

にんじん（根、皮つ

き，生）

こまつな（葉、生）

根深ねぎ（葉、軟白、

生）

しょうが（根茎、生）

グリンピース（冷凍）

たまねぎ（りん茎、

生）

だいこん（根，皮つ

き，生）

キャベツ（結球葉、

生）

きゅうり（果実、生）

2.6

★普通牛乳

カットわかめ

てんぐさ（寒天）

★乳酸菌飲料（乳製

品）

にんじん（根、皮つ

き，生）

こまつな（葉、生）


